Les principaux Méridiens

Les méridiens yin circulent du bas vers le haut sur la face avant du corps,
alors que les méridiens yang circulent du haut vers le bas, sur la face
arriere du corps a I'exception du méridien de I'estomac, dont le trajet se
trouve sur la face avant du corps. L’énergie circule et fait le tour des
méridiens en vingt-quatre heures. Les méridiens gouvernent les grandes
fonctions du corps humain.

Les méridiens yin sont : le Poumon, la Rate\ Pancréas, le Cceur, le Rein, le
Maitre du Ceeur, le Foie

Les méridiens yang sont : le Gros Intestin, I'Estomac, I'Intestin Gréle, la
Vessie, le Triple Réchauffeur, la Vésicule Biliaire.

Il existe en outre deux méridiens régulateurs : Le
Vaisseau CONCEPTION, yin, qui va du bas vers le haut
sur la face avant du corps, Le Vaisseau

GOUVERNEUR yang, qui passe dans le dos, du bas

vers le haut également.

Les Méridiens réqulateurs

Le Vaisseau CONCEPTION ren Mai Le chakra du
Coeur Anahata

Il se référe a la grossesse, porter quelque chose devant I'abdomen, mais
aussi présente la notion de responsabilité, de prendre en charge. « Ren »
c’est aussi protéger, défendre et préserver. Le Vaisseau Conception,

« Ren Mai », c’est la capacité de rallier tous les mouvements qui
permettent d’entretenir et de construire sa vie a chaque instant, de
concevoir la vie aussi. Ren Mai est au ventre, en relation avec la
nutrition. Le mouvement de I'Energie dans le Ren Mai se fait vers le

bas. Il remonte sur la ligne médiane antérieure du corps. Il est porteur de
24 points. Il démarre du périnée, continue le long du milieu de
I'abdomen, passe a travers la joue et entre finalement dans les orbites des
yeux. Chez la femme, il est dit que ce vaisseau prend son origine dans
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I1 controle la circulation du Yin, il aide le méridien du Triple Réchauffeur
dans la régulation de la température, il gouverne le métabolisme de I'eau
et des graisses, il régit le systeme uro-génital, il aide le foie et le cceur
dans leur fonctions, il est le gardien de 1'énergie ancestrale

Recevoir le Fluide Vaissesy Conception 24

Une ouverture dux pluies bénéfiques des connexons
@Marie-Christine Alliot Vanidévi profondes au « qui nous sommes .

Source Oblique Vasseay Conception 23
Une explosion de frakheur provenant d'une
cascade 3 travers la gorge.

Jade de Perle Vaisseau Conception 21
Le pvot du cief dans le bol de la

constelation de la Grande Ourse. Ruée Céleste Vaisseau Conception 22

Cri de ruée de la conscience & Pintéeieur de
Fascension de désesporr, Soulage I'asthme et fa
toux.

Couverture de la Fleur Vaissesu Conception 20
Un dais d'étoiles, une élévation de I'accoptation au
début de 'aube.

Palais Pourpre Vaisseau Conception 19
Tour de commandement du coewr dans
I'ascension de I'arbre de vie,

Salle du Milieu Vaisseay Conception 16
Le refuge caché du gardien de I'amour
pour le cosur. La beauté calme et secrdte
<y Un,

Cour de Jade Vaizzoau Conception 18
Palais des Trésors. Bénddiction de la
pierre immortelie &1 expansion dans

Fédat de I'éere,

Queue de la Colombe Vassoou Conception 15
Calme les peines de covur de déception et
une anxété fébrile.

Grande Déficience Vasseau Conception 14
Appel authentique au repos d |'univers
reflété dans le coewr humain. Se tenir au
centre de 53 vie.

A l'intérieur da la Poitrine Valsseay
Conception 17

A lintérieur des domaines internes,
I'ancien visage de la sagesse

Canal Supérieur \asseau Conception 13
Eciarcit L stagnation cu ballonnement

U Erabli Vaisseau Conception 11 abdominal.

Développement ferme d'un centre fort

PN ) Canal du Milieu \aiseay Conception 12

Surveillant de nos aitirances et désirs,
Division de I'Eau podts et appétits.
Vaisseau Conception 9
Equilbre raffing, eaux lumineuses
et réseau eclairé. Soulige fes Déficience de I'Esprit
adémes. Vaisseau Conception 8
Jamais d"sgulle, moxa et sef, la
Porte Premiére Vaisseau tour de guet de I'incarnation, fe
Conception 4 . 5 5
doit de vivre et I'honneur pour
La sohidité de la présence v ‘
) chaque dme, I'alimentation de
physique et le potentiel de NOS PAENtS COSMIQUES.
donner Ia vie, de créer et de

donner nos visions du futue
Mer du Qi Vasseou Conception 6
Milieu Extréme Frein décourageant de la
Vaisseau Conception 3 cépeession. Initie une cascade de
Axe du monde, centre de nos connexdons aux mers au-dela de
vies et des valours., notre prise de conscience
Rencontre du Yin Porte de Pierre
Vaisseau Conception 1 Vaissaau Conception 5
Point de conception et de Ouverture cruoale des portes
résurrection aprés les portes - profondes en temps de
de la nassance, de Fobscurité famine. Une restauration du
de I'3me, du jamais ; rythme gyroscopique de la
complétement. Pivot du Dao forme humaine.
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Le Vaisseau GOUVERNEUR: Du Maj,

Le chackra Coronal Sahasrara, Lotus aux Mille Pétales

Il se réfere a quelqu’un qui gouverne, qui controle, a un général. C’est
aussi un principe qui permet la prospérité des méridiens yang. Il exerce
une influence sur tous les méridiens Yang et peut étre utilisé pour
renforcer le yang de I'organisme.

Le Vaisseau Gouverneur, « Du Mai » a pour faculté de rassembler tous
les mouvements de la vie en nous. Le mouvement de I'Energie dans le
Du Mai se fait vers le haut. Il remonte le long du dos sur la ligne
médiane postérieure. Il est porteur de 28 points. Il prend sont origine a
partir du périnée, puis monte le long de la colonne vertébrale pour
atteindre la téte. Il entre dans le cerveau, ressort au point VG 20 (point
du chakra coronal) suit le front et descend sous le nez pour se terminer a
I'intérieur de la levre supérieure. Du fait de sa communication avec le
cerveau, il peut étre comparé a I’axe hypothalamo-hypophyso-
surrénalien de la médecine occidentale

I controle le Yang, il harmonise les fonctions des méridiens Yang, il
controle le systéme nerveux central, il conserve I'énergie ancestrale.
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Sommet Postérieur Vaisseau Gouverneur 19
Réflexion de I'unité de I'dtre, calmant 13 dispersion
chaotique d'un systéme fragmenté ne sachant qut il est
ou bien ob il v

Palais du Vent Vasseau G
Cache de nos Obgations envers Nous-memes. Trésors
SECrets et mOtvaton renouvelée

Porte du Mutisme Vasseay Gouverneur |
Libération délicate des chemins vers 13

Grand Marteau Vasseau Gouverneur 14

Une lueur de force, de consolidation et de clarnification
développant I3 vision. Libére fe cou et Jes épaules,
renforce Ja vole, dlacifie I téee

Chemin du Four Vaisseaw Gouverneur 13
Convergence de trajactoines opposées dans I'ascension vets
Je cel. La cuisson alchimique de la conscence (vorr G-contre).

Colonne du Corps Vaisseau Gouverneur 12

Etend largement nos volures dans |'expansion de

I'histoire et de I'espoir ; un haut du mat fort et un lancer
kaléidoscopique. Colcnne vertdbeale,

Chemin de I'Esprit Vaisseau Gouverneur 11
Un rassemblement de [a tranquillité centrée, un

déploiement du chemin - lore des Hiusions des loyautés

divisées, de sol et des autres, le chemin de 13 vie

Yang Extréme Voisseou Gouverneur 9
Clameur d'affirmation devant une colonne vertébrale qui
se désagrége et une volonté vacillante

Muscle Contracté Vaisseauw Gouvernewr 8
Délvie des pensbes verrouiiées, préjudices, fluides, tissus.
Soulage les spasmes, les maux de téte et la dépression

Milicu de la I'Epine Dorsale Vaisseay Gouverneur 6
Tient ensemble un esprit fragmenté, déchiré en
différentes directions. Rassemble un rythme central qui
peut enveiopper une interaction plus large, et renforce
notre capacité de tener 12 distance jusqu'au bout.

'

Chemin du Four
L'INITIATION AU FEU

L'alchimse taoiste est une tradition spintuelie qu
cherche 3 transformer la conscience par ies
exercices de meéditation pouvant étre compares &
des réactions chimiques. Dans le but précis de
modifier nos énergies internes, nous pouvons
chercher & raffiner et & développer « Qui nous
sommes ». Feu et eau sont les substances les plus
typiques qui peuvent affecter nos énergies, I'un
et I'autre 3 travers I'hydratation et le lavage par
I'eau ou la cuisson et la purification par le feu. L&
Chemin du Four (Vaisseau Gouverneur 13) est
I"étape dans le voyage ol nous pouvons &tre
utilement « Cuits ». On entre dans les flammes oe
la transformation, comme si nous étions un pot
d'argile ayant besoin d'étre « mis au feu » pour
devenir fonctionnel et de faire ressortir la quakts
vibrante de nos couvleurs. Cliniquement, ce point
peut dégager la chaleur du corps. Pour cette
raison, o est efficace dans le traitement de 12

malana

Porte de la Destinde Vaisseau Gouverneur 4

Porte du Vide o0 toutes les choses sont possibles.
Equilibre des feux primitifs et éternels. Le renduveliement
de chague aude.

Bord Yang des Reins Vaisseaou Gouwverneur 3
Renforcement, focalisation et flexibiité pour e dos &
esprits. Une révision des régions et une rééy
Equilidres. Prémiers SECOWrs POUr UNe COMMONon
fractures, syncope, iésion spinale et les foulures

Correspond des Reins Gouverneur 2

Un renforcement du bas de I'abdomen et une profonce
ressource de réserves.
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Cent Rencontres Vaisseau Gouverneur 20
Rassemblement de la focalisation et de la vision.
Porte des esprits, calme les manies psychiques

excessives.

Sommet Antérieur Vaisseau Gouverneur 27
Anticipation. Rassemblement de l'unité de
I'étre, prévenant une fragmentation des officiels
en provenance de différentes directions.

Rencontre a la Boite Cranienne
Vaisseau Gouverneur 22
Reégulation de la toile de la boite cr8nienne

et restitution des rénes au navigateur.

Etoile Supérieure Vaisseau
Gouverneur 23

Les étoiles dans nos yeux et la
paix de I'aube dans nos cceurs.

Cour de I'Esprit
Vaisseau Gouverneur 24

Le calme du visage original de
notre ame. Balayer les vents et
les confusions des demandes
illusoires.
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Vaisseau Gouverneur 25

La clarté et la Iégeéreté
embrouillée de la respiration.
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Milieu de I'Homme Vaisseau Gouverneur 26
Restauration de la conscience parmi une
intégrité en dérive de I'étre.

Echange Correct Vaisseau Gouverneur 27
Rectification des fluides et rafraichissement
du g/ du nez, de la bouche et des dents.

Traversée de la Bouche Vaisseau Gouverneur 28
(Localisé au-dessous de la lévre supérieure). Réveil
foudroyant dans la restauration de I'Arbre de Vie.
Apaise les esprits. Une place de choix simples, de

liberté simple.
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