Date Dénomination Lieu Dept

dimanche 3 mars 2019 Découverte du Salagou Lac du Salagou

samedi 9 mars 2019 Rando des 3 Clochers Saint Julien de Piganiol 12
dimanche 10 mars 2019 Albert Burres Lisle sur Tarn 81
dimanche 10 mars 2019 Brevet 150 km Montauban 82
dimanche 10 mars 2019 Brevet Fédéral 100 km Caussade 82

samedi 16 mars 2019 Rando du Printemps Aubin 12

samedi 23 mars 2019 La Capdenacoise Capdenac 46

samedi 30 mars 2019 Brevet Audax Graulhet 81

samedi 30 mars 2019 BRM 200 Montauban 82

samedi 30 mars 2019 Brevet Audax 100 km Saint Affrique 12
dimanche 31 mars 2019 La Massegros Millau 12

aneD.
guimAano




samedi 6 avril 2019
dimanche 7 avril 2019
samedi 13 avril 2019
samedi 13 avril 2019
samedi 27 avril 2019
samedi 27 avril 2019

dimanche 28 avril 2019

samedi 4 mai 2019
samedi 18 mai 2019
samedi 18 mai 2019
dimanche 19 mai 2019
samedi 25 mai 2019

jeudi 30 mai 2019

samedi 1 juin 2019

samedi 1 juin 2019
dimanche 2 juin 2019
dimanche 2 juin 2019
dimanche 2 juin 2019
samedi 15 juin 2019
dimanche 16 juin 2019
dimanche 23 juin 2019
samedi 29 juin 2019
dimanche 30 juin 2019
samedi 6 juillet 2019

samedi 13 juillet 2019

La Marguerite a Laurent
Brevet Audax 100 km
Ouverture Codep 12

BRM 300

Ouverture Codep Lozere

Brevet Fédéral 150 km

Randonnée En Rouergue

La Manuel Busto
Brevet Audax
Rando Olympe de Gouges
Rando Route
La Rando a Patrick
Rando a Lulu
La féte du vélo
La Randonnée des Sources
Lajussacoise
Randonnées Granite Mont Lozére
La Caussenarde
BRM 600
La Marmotte
Rando des Monts d’Aubrac

Les Boucles Mendoises
53éme Journée Bastit

Sur les Traces de la Bete

La Pierrefortaise

Pont les Bains
Marvejols
Palmas d’Aveyron
Montauban
Marvejols

Caussade

Villefranche-de-Rouergue

Cransac
Albi
Albias
Maurs
La Canourgue
Entraygues
Laissac
Villefort
Jussac
Villefort
Millau
Montauban
Saint Geniez d’Olt
Espalion
Mende
Montauban
Marvejols

Pierrefort

12
48
12
82
48
82
12
12
81
82
15
48
12
12
48
15
48
12
82
12
12
48
82
48

15



samedi 13 juillet 2019
dimanche 21 juillet 2019
dimanche 4 ao(it 2019
dimanche 11 ao(t 2019
samedi 17 ao(t 2019
samedi 31 ao(t 2019
dimanche 1 septembre 2019
dimanche 1 septembre 2019
samedi 14 septembre 2019
samedi 14 septembre 2019
dimanche 22 septembre 2019

samedi 28 septembre 2019

Les Gorges de la Truyere
Circuit des estives en Cezallier
19eme Rando des Vignobles de St Sardos
La Tamburlini
Fete de Siran
Les Randonnées des Pariers
Ronde de Saint Geraud
Randonnée du Bas Quercy
La Belbexoise souvenir Jean Claude Glise
La Randonnée du Sabot
|’Etoile des Grimpeurs

Brevet Audax

Saint Chély d'Apcher

Allanche
Saint Sardos
Les Laubies

Siran

Villefort

Aurillac

Caussade

Aurillac

La Canourgue
Entraygues

Albi

48
15
82
48
15
48
15
82
15
48
12

81



“OTIL RIGIS

distance

22a73 km

40 km
150 km

100 km

100 km
200 km

100 km



100 km
62 /86 km
300 km
75 km
150 km

60/90/115 km

150 km
80 km
40/60/100 km
50/80 km

112/120 km
50/70/97 km
45/66/95 km
40/100 km
600 km

52 a 109 km
59/98 km
20/60/90/110 km
80/60 km
65/85 km



60/90 km
40/65/100 km
45/76 km
35/86 km
40/80 km
52/97/122 km
50/52/97 km
70/90/120 km
25/45/70 km

60/75 km

200 km
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