TARTARE DE TOMATES, CONCOMBRE ET THON

Une belle entrée rafraîchissante.

Pour 4 personnes

Préparation : 15 minutes

Matériel : un coupe légumes, 4 grands verres

Ingrédients :

- 4 tomates

- 1 concombre

- 150 g de thon

- 2 boules de mozzarella

- 1 citron

- 1 cuillère à soupe de vinaigre de xérès

- 2 cuillères à soupe d'huile d'olives

- sel, poivre

- persil

Peler les tomates et le concombre.

Couper les légumes en mini cubes à l'aide du coupe légumes.

Emietter le thon. Couper la mozzarella en petits cubes.

Verser la moitié de la vinaigrette en mélangeant le vinaigre, le jus de citron et l'huile sur les tomates puis la moitié sur les concombres, saler et poivrer.

Dans chaque verrine, mettre des tomates, puis ajouter le thon, la feta et le concombre, recommencer jusqu'à épuisement des ingrédients.

Terminer avec un peu de persil haché. Servir bien frais.

