
Gilet layette blanc Phildar  

 
Cette petite veste confortable est idéale pour la rentrée.Le 

boutonnage assymétrique est souligné d ‘une bordure 

contrastée. Une petite poche en jersey rayé habille le 

devant. 

Découvrez sur notre site comment tricoter les 

petits chaussons coordonnés. 

  

  

Fournitures 

 

a) naissance – b) 3 mois – c) 6 mois – d) 12 mois – e) 18 mois 

Fil à tricoter  Détente (93 % Acrylique – 7 % Elasthanne), 

Phildar: www.phildar.fr 

Aiguilles n° 3 

http://www.prima.fr/mode-beaute/tricot/les-chaussons-blancs-rayes-gris/7923719/
http://www.phildar.fr/
http://www.prima.fr/wp-content/uploads/2013/08/Tableau-pelotes-gilet-layette-blanc-Phildar1.jpg


Aiguilles n° 3,5 

  

Points employés 
Côtes 1/1 

Côtes 3/2 (3 mailles endroit, 2 mailles envers) 

Jersey 

Jersey rayé (pour la poche): 

*3 rangs coloris Blanc, 3 rangs coloris Perle*, répéter toujours 

de *à* 

Augmenter à 2 mailles des bords 

  

Échantillons 

10 cm de jersey, aiguilles n° 3,5 = 28 mailles et 40 rangs. 

10 cm de côtes 3/2, aiguilles n° 3,5 = 28 mailles et 40 rangs. 

  

Réalisation 

Dos 

http://www.prima.fr/gestion-remontees/video-hr/tricot-les-cotes-11/7934820/
http://www.prima.fr/mode-beaute/tricoter-le-point-jersey/79322/


 

Monter a) 68 mailles – b) 72 mailles – c) 78 mailles – d) 82 

mailles – e) 88 mailles, aiguilles n° 3, coloris Blanc, tricoter 

en côtes 3/2 en commençant et en terminant le 1er rang et tous 

les rangs impairs (endroit du travail) par a) 3 mailles endroit – 

b) 2 mailles envers – c) 3 mailles endroit – d) 2 mailles envers 

– e) 3 mailles endroit pendant 2 cm (8 rangs) 

Continuer en jersey, aiguilles n° 3,5 en répartissant a) d) e) 2 

augmentations sur le 1er rang 

On a: a) 70 mailles – b) 72 mailles – c) 78 mailles – d) 84 

mailles – e) 90 mailles. 

A a) 9 cm (36 rangs) – b) 11 cm (44 rangs) – c) 13 cm (52 

rangs) – d) 15 cm (60 rangs) – e) 16 cm (64 rangs) de hauteur 

après les côtes, former les emmanchures en rabattant de 

chaque côté tous les 2 rangs:  1 x 3 mailles, 2 x 2 mailles et 2 

x 1 mailles. 

Il reste a) 52 mailles – b) 54 mailles – c) 60 mailles – d) 66 

mailles – e) 72 mailles. 

A a) 12 cm (48 rangs) – b) 14 cm (56 rangs) – c) 16 cm (64 

rangs) – d) 18 cm (72 rangs) – e) 19 cm (76 rangs) de hauteur 
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après les côtes, continuer en côtes 3/2, aiguilles n° 3,5 en 

commençant et en terminant par a) e) 5 mailles endroit – b) 3 

mailles envers – c) 4 mailles endroit – d) 4 mailles envers. 

  

A a) 7 cm (28 rangs) – b) 8 cm (32 rangs) – c) 9 cm (36 rangs) 

– d) 10 cm (40 rangs) – e) 11 cm (44 rangs) de hauteur après 

le jersey, former les épaules en rabattant de chaque côté tous 

les 2 rangs: 

a) 2 x 4 mailles et 1 x 5 mailles. 

b) 2 x 4 mailles et 1 x 5 mailles. 

c) 3 x 5 mailles. 

d) 2 x 5 mailles. et 1 x 6 mailles. 

e) 3 x 6 mailles. 

En même temps, former l’encolure en rabattant les a) b) c) 10 

mailles – d) e) 12 mailles centrales puis continuer un côté à la 

fois en rabattant côté encolure 2 rangs plus haut:  a) 1 x 8 

mailles – b) 1 x 9 mailles – c) 1 x 10 mailles – d) 1 x 11 

mailles – e) 1 x 12 mailles. 

Terminer le second côté de l’encolure. 

  

Demi-devant droit 



 

  

Monter a) 49 mailles – b) 51 mailles – c) 54 mailles – d) 56 

mailles – e) 59 mailles, aiguilles n° 3, coloris Blanc, tricoter 

en côtes 3/2 en commençant le 1er rang par 4 mailles endroit 

et en terminant par a) c) e) 3 mailles endroit – b) d) 2 mailles 

envers pendant 2 cm (8 rangs) 

Continuer en jersey, aiguilles n° 3,5 en répartissant a) d) e) 1 

augmentation sur le 1er rang 

On a: a) 50 mailles – b) 51 mailles – c) 54 mailles – d) 57 

mailles – e) 60 mailles. 

A a) 9 cm (36 rangs) – b) 11 cm (44 rangs) – c) 13 cm (52 

rangs) – d) 15 cm (60 rangs) – e) 16 cm (64 rangs) de hauteur 

après les côtes, former l’emmanchure en rabattant à gauche 

tous les 2 rangs:  1 x 3 mailles, 2 x 2 mailles et 2 x 1 maille. 

Il reste a) 41 mailles – b) 42 mailles – c) 45 mailles – d) 48 

mailles – e) 51 mailles. 

A a) 12 cm (48 rangs) – b) 14 cm (56 rangs) – c) 16 cm (64 

rangs) – d) 18 cm (72 rangs) – e) 19 cm (76 rangs) de hauteur 
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après les côtes, continuer en côtes 3/2, aiguilles n° 3 en 

commençant et en terminant par 4 mailles endroit 

A a) 2 cm (8 rangs) – b) 3 cm (12 rangs) – c) 3 cm (12 rangs) 

– d) 4 cm (16 rangs) – e) 5 cm (20 rangs) de hauteur après le 

jersey, former l’encolure en rabattant à droite tous les 2 rangs: 

a) 3 x 1 maille, 2 x 2 mailles, 3 x 3 mailles, 2 x 4 mailles, 1 x 2 

mailles et 2 x 1 maille. 

b) 2 x 1 maille, 2 x 2 mailles, 2 x 3 mailles, 2 x 4 mailles, 1 x 

3 mailles, 2 x 2 mailles et 2 x 1 maille. 

c) 3 x 1 maille, 2 x 2 mailles, 2 x 3 mailles, 2 x 4 mailles, 3 x 2 

mailles et 3 x 1 maille. 

d) 4 x 1 maille, 2 x 2 mailles, 2 x 3 mailles, 2 x 4 mailles, 3 x 

2 mailles, et 4 x 1 maille. 

e) 4 x 1 maille, 2 x 2 mailles, 2 x 3 mailles, 2 x 4 mailles, 4 x 2 

mailles et 3 x 1 maille. 

  

A a) 7 cm (28 rangs) – b) 8 cm (32 rangs) – c) 9 cm (36 rangs) 

– d) 10 cm (40 rangs) – e) 11 cm (44 rangs) de hauteur après 

le jersey, former l’épaule en rabattant à gauche tous les 2 

rangs: 

a) 2 x 4 mailles. et 1 x 5 mailles. 

b) 2 x 4 mailles. et 1 x 5 mailles. 

c) 3 x 5 mailles. 

d) 2 x 5 mailles. et 1 x 6 mailles. 

e) 3 x 6 mailles. 

  

Tricoter le demi-devant gauche en sens inverse. 



  

Manches 

 

Monter a) 42 mailles – b) 42 mailles – c) 47 mailles – d) 52 

mailles – e) 52 mailles, aiguilles n° 3, coloris Perle, tricoter 2 

rangs en côtes 1/1, puis continuer en côtes 3/2 coloris Blanc en 

commençant et en terminant le 1er rang et tous les rangs 

impairs (endroit du travail) par 2 mailles envers pendant 1,5 

cm (6 rangs) 

  

Continuer en jersey, aiguilles n° 3,5 en répartissant sur le 1er 

rang: a) 2 augmentations – b) 4 augmentations – c) 3 

augmentations – e) 4 augmentations 

  

On a: a) 44 mailles – b) 46 mailles – c) 50 mailles – d) 52 

mailles – e) 56 mailles. 

  

Faire de chaque côté à 2 mailles des bords: 
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a) tous les 4 rangs: 6 x 1 augmentation. b) tous les 6 rangs: 7 x 

1 augmentation. 

c) 8 rangs plus haut: 1 x 1 augmentation et tous les 6 rangs: 7 

x 1 augmentation. d) tous les 6 rangs: 10 x 1 augmentation. e) 

tous les 8 rangs: 2 x 1 augmentation et tous les 6 rangs: 9 x 1 

augmentation. 

On obtient: a) 56 mailles – b) 60 mailles – c) 66 mailles – d) 

72 mailles – e) 78 mailles. 

A a) 7,5 cm (30 rangs) – b) 12 cm (48 rangs) – c) 14 cm (56 

rangs) – d) 17 cm (68 rangs) – e) 19 cm (76 rangs) de hauteur 

après les côtes, former l’arrondi en rabattant de chaque côté 

tous les 2 rangs: 

a) 1 x 4 mailles, 1 x 3 mailles, 1 x 2 mailles, 3 x 1 maille, 1 x 2 

mailles et 2 x 3 mailles. 

b) 1 x 4 mailles, 1 x 3 mailles, 2 x 2 mailles, 2 x 1 maille, 1 x 

2 mailles, 1 x 3 mailles. et 1 x 4 mailles. 

c) 1 x 4 mailles., 2 x 3 mailles, 4 x 2 mailles, 1 x 3 mailles et 1 

x 4 mailles. 

d) 1 x 4 mailles, 3 x 3 mailles, 1 x 2 mailles, 3 x 3 mailles et 1 

x 4 mailles. 

e) 3 x 4 mailles, 1 x 3 mailles, 1 x 2 mailles, 2 x 3 mailles et 2 

x 4 mailles. 

A a) 12 cm (48 rangs) – b) 16,5 cm (66 rangs) – c) 18,5 cm 

(74 rangs) – d) 21,5 cm (86 rangs) – e) 23,5 cm (94 rangs) de 

hauteur après les côtes, rabattre les 16 mailles restantes. 

Tricoter la seconde manche semblable. 

  

Bandes de finition 



 

Monter a) 109 mailles – b) 119 mailles – c) 129 mailles – d) 

141 mailles – e) 149 mailles, aiguilles n° 3, coloris Perle, 

tricoter en côtes 1/1 en commençant le 1er rang et tous les 

rangs impairs (endroit du travail) par 2 mailles endroit et en 

terminant par 1 maille envers pendant 1 cm (4 rangs), puis 

faire 1 rang endroit sur l’endroit coloris Blanc et quelques 

rangs de jersey d’un autre coloris. 

Repasser ces rangs. Il suffira de les détricoter au moment du 

montage pour retrouver le coloris de base. 

Tricoter une seconde bande de a) 110 mailles – b) 120 mailles 

– c) 130 mailles – d) 142 mailles – e) 150 maille. en sens 

inverse (commencer par 1 maille endroit et terminer par 2 

mailles endroit) 

  

Poche 

Monter a) b) 13 mailles – c) d) 15 mailles – e) 17 mailles, 

aiguilles n° 3,5, coloris Blanc, tricoter en jersey rayé en 

augmentant de chaque côté tous les 2 rangs: 1 x 2 mailles et  2 

x 1 maille. 
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On a: a) b) 21 mailles. – c) d) 23 mailles. – e) 25 mailles. 

A 6 cm (24 rangs) de hauteur totale (on a tricoté 3 rangs 

coloris Perle) rabattre toutes les mailles souplement. 

  

Assemblage 

Faire les différentes coutures. 

Faire les coutures des épaules, des côtés et des manches. 

Monter celles-ci aux emmanchures. 

Coudre les bandes de finition jusqu’au milieu dos maille par 

maille à points arrière sur l’endroit du travail coloris Blanc en 

ménageant 3 boutonnières de 2 mailles la 1ère à a) 24 mailles 

– b) 28 mailles – c) 30 mailles – d) 32 mailles – e) 36 mailles 

du bas les suivantes espacées de a) 9 mailles – b) 12 mailles – 

c) 15 mailles – d) 18 mailles – e) 19 mailles. 

Confectionner 2 cordelières coloris Blanc de 30 cm puis 

coudre la première cordelière sous l’emmanchure gauche et la 

2e cordelière 3 cm sous les côtes 3/2 au niveau de la couture 

de la bande de finition. 

Coudre les boutons en vis à vis des boutonnières après avoir 

fait le croisement. 

Coudre la poche à a) b) 17 mailles – c) d) 19 mailles – e) 20 

mailles du bord côté boutonnage et a) 2,5 cm – b) 3 cm – c) 

3,5 cm – d) 4,5 cm – e) 5 cm au dessus des côtes du bas. 


