EPREUVES OUVERTES ST LO 27 AVRIL
A PARTIR DES CADETS EXCEPTION POUR LA MARCHE (Toutes catégories)
12H15  MISE EN PLACE JURYS MARCHE 1 POINTEUR PAR CATEGORIE
EO 1/5 athlétes Pour les clubs fournir 1 JURY PAR TRANCHE DE 5 ATHLETES

12h45 2000M MARCHE B/M

13h10 3000 et 5000m MARCHE F/H 13h PERCHE C/J/E/S// H/F 1lereBARRE 1M80 DISQUE
CJES

14H 110h couloirs 2 a7 CIES TRIPLE SAUT CJES F MARTEAU CIJESH

14H30 100H C/J/E/S HAUTEUR CIJESH JAVELOT CIES F

15H 100M CIJES H TRIPLE SAUT CJESH POIDS CJESH

15H30 100M CJSES F LONGUEUR CJES F MARTEAU CJES F

16H  400M PERCHE CJES H/F  1ERE BARRE 3M JAVELOT CJESH
16H30 800M LONGUEUR CJESH POIDS CIES F

17H FINALE 110H 100HF HAUTEUR CJES F DISQUE CJESH

17H30 FINALES 100M H F

18H 3000 m CJES H/F

18H30 RELAIS 4X100 FH
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