
Muffins moelleux au miel 

 
 

Ingrédients  
3 oeufs  
150 gr de miel  

150 gr de farine  
150 ml de elben (lait fermenté)  

 
Fouetter les oeufs et le miel  
 

Ajouter la farine puis le elben  
 

Répartir dans des moules à muffins  
 
Cuire four chaud 200° environ 15 minutes 

 
 

 

 
 


