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Le campus grenoblois est l’un des plus dynamiques 

de France sur le plan sportif. Le Service Inter 

Universitaire des Activités Physique et Sportives 

(SIUAPS) propose une offre de formation riche et variée 

à travers 40 activités encadrées par des enseignants 

d’EPS des 5 universités (IEP, INP, Stendhal, UJF, UPMF), 

spécialistes d’une ou plusieurs pratiques sportives.  

Dans son cursus, l’étudiant a la possibilité de 

choisir le sport comme unité de formation dans la 

plupart des filières. Il pratique donc de façon 

hebdomadaire une activité qu’il choisit dans son 

parcours de formation et pour laquelle il obtient une 

note semestrielle.  

En plus de cette option notée, l’étudiant peut 

pratiquer une ou plusieurs activités en formation 

personnelle (pratique encadrée non notée) ou en loisir 

(pratique libre sur des créneaux et des installations 

universitaires).  

La pratique sportive favorise la mixité en 

constituant un lieu privilégié de rencontre et de partage 

entre les étudiants de toutes les universités, les 

étudiants étrangers et les étudiants en situation de 

handicap.  

Ce guide a pour objectif de présenter les activités 

accessibles aux étudiants en situation de handicap ainsi 

que les contacts utiles.  

Le SIUAPS, les universités, le personnel enseignant 

et administratif ainsi que les partenaires travaillent 

chaque année pour permettre et améliorer l’intégration, 

l’accueil et l’accompagnement des étudiants en situation 

de handicap dans un maximum d’activités sportives.  
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Les principes :  

- L’intégration et la mixité : tous les créneaux 

proposés accueillent des étudiants valides et 

des étudiants en situation de handicap pour 

une pratique mixte 

- L’encadrement adapté : l’encadrement est 

renforcé pour les étudiants en situation de 

handicap le souhaitant et selon les besoins. 

Des étudiants de la filière STAPS APAS, 

peuvent assurer l’adaptation de la pratique et 

l’accompagnement des étudiants, dans le 

cadre de leurs stages dans leur propre 

parcours de formation.  

- La pratique peut se faire en formation notée 

ou non notée, en sport collectif ou en sport 

individuel.  

- Pour les activités proposant plusieurs 

créneaux, tous ne sont pas détaillés dans ce 

guide. Une rencontre entre l’étudiant et le 

responsable de l’activité convoitée permettra 

de déterminer le créneau le plus pertinent 

pour un accueil adapté. Le forum des sports 

organisé en début d’année permet cette 

rencontre. Chaque étudiant peut alors 

s’inscrire dans l’activité de son choix.  
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Basket fauteuil 

Créneau : Lundi 17h-18h30 Halle Ouest 

Contact : olivia.wendling@upmf-grenoble.fr 

 

Hockey fauteuil 

Créneau : Vendredi 16h-18h Halle Ouest 

Contact : emmanuelle.zanders@grenoble-inp.fr 

 

Multi activité  

Des cours de multi activité sont proposés sur les 

créneaux du lundi 17h-18h30 et le vendredi de 16h à 

18h. Nous vous proposons sous forme de cycle de 

découverte et en approfondissement selon la 

demande :  

- Tennis de table 

- Relaxation 

- Cessi-foot (foot adapté pour non voyants et mal 

voyants)  

- Plus autres activités selon la demande. N’hésitez 

pas à nous contacter pour plus d’informations ! 

mailto:olivia.wendling@upmf-grenoble.fr
mailto:emmanuelle.zanders@grenoble-inp.fr
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Athlétisme : Demi fond / Sprint / Trail 

Créneaux : Mardi 18-20h (stade UFRAPS) – 

Mercredi 18-20h (stade UFRAPS)  – Jeudi 14h-16h 

(Stade Ile d’amour) 

Contact : emmanuelle.zanders@grenoble-inp.fr 

 

Escrime 

Contact : Paul.michel.w@wanadoo.fr 

 

Danse 

Contact : andree.caveriviere@u-grenoble3.fr 

 

Badminton 

Contact : david.zijp@ujf-grenoble.fr 

 

Gymnastique - Trampoline 

Contact : laurent.rastello@ujf-grenoble.fr 

 

mailto:emmanuelle.zanders@grenoble-inp.fr
mailto:Paul.michel.w@wanadoo.fr
mailto:andree.caveriviere@u-grenoble3.fr
mailto:david.zijp@ujf-grenoble.fr
mailto:laurent.rastello@ujf-grenoble.fr
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Judo – Sports de combats 

Contact : philippe.martin@ujf-grenoble.fr 

Site : http://www.ecole.judo-universite-grenoble.fr 

Tennis 

Contact : fabien.stange@grenoble-inp.fr 

Site : www.etug.fr 

 

 

Natation 

Contact : marie-christine.bruneau@ujf-grenoble.fr 

 

Pôle activité physique et santé 

Contact : serge.lochon@grenoble-inp.fr 

Site : www.ateliercorpsetsante.com 

 

 

Tir à l’arc 

Contact : serge.lochon@grenoble-inp.fr 

 

 

 

mailto:philippe.martin@ujf-grenoble.fr
http://www.ecole.judo-universite-grenoble.fr/
mailto:fabien.stange@grenoble-inp.fr
http://www.etug.fr/
mailto:marie-christine.bruneau@ujf-grenoble.fr
mailto:serge.lochon@grenoble-inp.fr
http://www.ateliercorpsetsante.com/
mailto:serge.lochon@grenoble-inp.fr
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Velo tout terrain 

Créneau : Jeudi après midi 

Contact : christian.crepin@grenoble-inp.fr 

 

Ski de fond 

Créneaux : Jeudi après midi 

Contact : david.zijp@ujf-grenoble.fr 

 

Ski alpin 

Créneaux : Jeudi après midi et week-end 

Contact : richard.tourne@u-grenoble3.fr 

Site : www.ecole-de-glisse.com 

 

 Voile 

Créneaux : Jeudi après midi et week end 

Contact : lionel.vieux-champagne@ujf-grenoble.fr 

www.evug.com 

 

 

Plongée 

Contact : corinne.lanoe@ujf-grenoble.fr 

Site : www.epug.net 

 

Escalade et sports de montagne 

Contact : thierry.gerardin@ujf-grenoble.fr 

Site : http://www.esmug.fr/ 

mailto:christian.crepin@grenoble-inp.fr
mailto:david.zijp@ujf-grenoble.fr
mailto:richard.tourne@u-grenoble3.fr
http://www.ecole-de-glisse.com/
mailto:lionel.vieux-champagne@ujf-grenoble.fr
http://www.evug.com/
mailto:corinne.lanoe@ujf-grenoble.fr
http://www.epug.net/
mailto:thierry.gerardin@ujf-grenoble.fr
http://www.esmug.fr/
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17 et 18 Septembre : FORUM des SPORTS 

Lieu de rencontre avec les responsables des 

différentes activités, de renseignements et 

d’inscriptions en formation personnelle ou 

qualifiante. A ne pas manquer !  

 

Octobre         OLYMPIADES  

                          Tournoi sportif inter écoles INP  

                          dont tournoi handihockey  

Contact : president@grandcercle.org 

 

 

27 Novembre    CROSS DE  L’INP 

                          Equipes handi / valides (joëlettes)  

Contact : emmanuelle.zanders@grenoble-inp.fr 



Mars              Raid INP  

                         Equipes handi / valides 

Contact : contact.raid@grenoble-inp.fr 



Mars               Tournoi handi hockey  

                          Equipes handi / valides  

Contact : easi.grenoble@gmail.com 





Mai                   Raid UJF Handi / valide  

Contact : jean.grenet@ujf-grenoble.fr  

mailto:president@grandcercle.org
mailto:emmanuelle.zanders@grenoble-inp.fr
mailto:easi.grenoble@gmail.com
mailto:jean.grenet@ujf-grenoble.fr
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Conditions d’admission 

Il existe deux listes avec des critères 

spécifiques : les listes ministérielles (figurer sur les 

listes ministérielles donne directement l’accès au 

statut d’étudiant SHN)  et les listes d’établissement 

(liste secondaire dont les critères d’attribution sont 

étudiés chaque année).  

Accompagnement scolaire et sportif 

Deux axes permettent aux étudiants sportifs de 

haut niveau en situation de handicap de mener à 

bien simultanément carrière sportive et études 

universitaires :  

-  Assurer la responsabilité de 

l’accompagnement scolaire  

- Contribuer, en partenariat avec les instances 

concernées, à l’accompagnement sportif, 

médical et social des étudiants SHN, 

conditions nécessaires à leur pleine réussite. 

Contacts 

Chargé de mission SHN : michel.deridder@ujf-grenoble.fr 

Médecin de l’Unité Médicale et de Traumatologie du sport 

de l’Université de Grenoble : Eric Bouvat 04.76.76.54.25 

Informations complémentaires : 

http://siuaps.ujf-grenoble.fr/bds/shn.phtml 

mailto:michel.deridder@ujf-grenoble.fr
http://siuaps.ujf-grenoble.fr/bds/shn.phtml
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Contacts 

Isabelle Guillemain 

isabelle.guillemain@ujf-grenoble.fr 

  

 

Une filière universitaire spécialisée 

Les enseignements de la spécialité APAS 

(activités physiques adaptées et santé) de la Licence 

STAPS de l'université Joseph Fourier de Grenoble 

forment les étudiants en vue de permettre le 

traitement et la réadaptation des populations à 

besoins spécifiques par le mouvement.  

Les étudiants de la filière APA peuvent choisir 

de participer dans le cadre de leurs stages en 

Spécialité Sportive (en 2ème année) ou de licence (en 

3ème année), à l'encadrement des activités physiques 

et sportives proposées aux étudiants en situation de 

handicap dans le cadre d'une convention avec le 

SIUAPS. 

Des emplois étudiants, créés par les universités, 

peuvent être ouverts aux étudiants en cours de 

formation (Licence ou Master APA). Ceci afin de 

répondre aux besoins d’encadrement des activités 

ouvertes aux étudiants en situation de handicap 

(encadrement de l’activité hockey fauteuil, 

organisation et encadrement du raid UJF, 

organisation et encadrement des activités de plein 

air...).  

mailto:isabelle.guillemain@ujf-grenoble.fr
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EASI : Espace d’animation sportive 

et interculturelle 

EASI est une association étudiante 

dynamique et centrale au niveau des débats et 

des acteurs lorsque l’on évoque la question du 

handisport universitaire.  

L’objectif de cette association est de créer 

des interactions à travers des vecteurs ludiques 

tel que le sport, le théâtre, la musique... entre des 

personnes valides et non valides ainsi que des 

personnes ayant une culture différente de la 

notre. Mixité, convivialité et partage sont les 

maîtres de mots de l’association 

Sylvain Meunier son président et son 

équipe de bénévoles sont à l’origine de 

nombreuses sensibilisations et animations sur le 

campus tout au long de l’année.  

 

Contact : easi.grenoble@gmail.com 

Site : http://www.easi-grenoble.blogspot.fr/ 

 

 

 

mailto:easi.grenoble@gmail.com
http://www.easi-grenoble.blogspot.fr/
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Sport Handi’U Grenoble 

Renseignements, suivi de l’offre de formation 

handi’U, organisation de manifestations  

Contact : emmanuelle.zanders@grenoble-inp.fr 

06.88.87.75.16 

SIUAPS (Offre de formation sportive inter 

Universitaire) : claude.vigier@ujf-grenoble.fr 

http://siuaps.ujf-grenoble.fr 

Haut Niveau : michel.deridder@ujf-grenoble.fr 

 

 

Pôles handicap des universités 

Accompagnement, suivi et aide aux activités des 

étudiants de chaque université. 

Service Accueil Handicap (SAH) : 
Service inter-Universitaire d’accompagnement 

Marie-paule.balicco@ujf-grenoble.fr 

INP 
Guillaume.thomann@grenoble-inp.fr 

Francoise.Roul@grenoble-inp.fr 

UJF 
Mohammed MHAMDI ALAOUI 

mmhamdi@ujf-grenoble.fr 

UPMF 
jerome.brunet@upmf-grenoble.fr 

francoise.le-roux@upmf-grenoble.fr 

VP Etudiant : christophe.marchal38@gmail.com 

Stendhal 
francois.gramusset@u-grenoble3.fr 

 

 

mailto:emmanuelle.zanders@grenoble-inp.fr
mailto:claude.vigier@ujf-grenoble.fr
http://siuaps.ujf-grenoble.fr/
mailto:michel.deridder@ujf-grenoble.fr
mailto:Guillaume.thomann@grenoble-inp.fr
mailto:Francoise.Roul@grenoble-inp.fr
mailto:mmhamdi@ujf-grenoble.fr
mailto:jerome.brunet@upmf-grenoble.fr
mailto:francoise.le-roux@upmf-grenoble.fr
mailto:christophe.marchal38@gmail.com
mailto:francois.gramusset@u-grenoble3.fr
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Comité handisport de l’Isère : 

Le Comité Départemental Handisport Isère 

(CDHI) compte 21 clubs et sections Handisport. 

Il communique sur tous les évènements de la 

région organisés par les clubs et associations.  

Si les activités organisées par l’université ne 

vous suffisent pas vous pouvez vous adresser à :  

CD 38 – Comité Handisport de l’Isère 

Maison départementale des Sports 

7 rue de l’industrie 

38320 EYBENS 

04.38.02.00.41 

http://isere-handisport.org/ 

cd38@handisport.org 

 

Vercors Handisport : 

Activités : ski nordique (fond, biathlon), escalade, 

canoe, cyclisme et randonnée.  

http://vercorshandisport.org 

contact@vercorshandisport.org 

Centre de santé de l’Université de 

Grenoble : 

Tél. 04 76 82 40 70 

http://sante.grenoble-univ.fr/ 

http://isere-handisport.org/
mailto:cd38@handisport.org
http://vercorshandisport.org/
mailto:contact@vercorshandisport.org
http://sante.grenoble-univ.fr/

