Yaourts à boire à la vanille




Ingrédients:   Pour 6 yaourts à boire
· 1 litre de lait 

· 4 CAS de sucre roux
· 1 sachet de ferment (ou 1 yaourt au lait entier)

· 3 CAS d’extrait de vanille 

· 1 CAC de poudre de vanille
Préparation: 
1. Mettre tous les ingrédients dans un saladier et mélanger

2. Verser la préparation dans les bouteilles, verser au 3/4

3. Disposer les bouteilles dans la yaourtière, ne pas mettre les bouchons

4. Mettre en route pour 7H

5. Une fois les yaourts terminés, mettre les bouchons sur les bouteilles et mettre au frais 2H minimum

6. Avant de les déguster, les secouer vivement

	





