
Le Châle Martine 

 

Les ingrédients : 

1 écheveau de 365 mètres de laine à chaussettes 

1 aiguille circulaire N° 3,5 

2 anneaux marqueurs 

1 aiguille à laine 

1 paire de ciseaux 

 

La recette: 

 

Monter 5 mailles (m) 

 

Rang 1 : 1 augmentation barrée (tricoter à l’endroit 1 maille en la prenant d’abord par le 

brin avant, puis sans la laisser tomber, la tricoter par le brin arrière), 3 mailles 
endroit (le milieu du châle), 1 augmentation barrée (aug b) : 7 mailles 

 

Rang 2 : 1 aug b, 1 m end, 1 augmentation intercalaire simple à l’endroit 

(http://knitspirit.net/2009/02/augmentation-intercalaire-simple-la.html), placer 1 

anneau marqueur (a m), 3 mailles endroit (m end), placer 1 a m, 1 augmentation 

intercalaire simple à l’endroit (aug inter), 1 m end, 1 aug b : 11 mailles 

 

Rang 3 : 1 aug b, tout à l’endroit jusqu’à l’avant dernière maille en faisant suivre les a m, 

1 aug b : 13 mailles 

 



Rang 4 : Comme le Rang 3 : 15 mailles 

 

Rang 5 : 1 aug b, 3 m end, à l’envers jusqu’à l’a m, 1 aug inter, glisser l’a m, 3 m end, 

glisser l’a m, 1 aug inter, à l’envers jusqu’au 4 dernières m, 3 m end, 1 aug b : 19 mailles 

 

Rang 6 : Comme le Rang 3 : 21 mailles 

 

Rang 7 : 1 aug b, 3 m end, tricoter à l’envers jusqu’à l’am, glisser l’a m, 3 m end, glisser 

l’a m, tricoter à l’envers jusqu’au 4 dernières m, 3 m end, 1 aug b : 23 mailles 

 

Rang 8 : 1 aug b, tricoter à l’endroit jusqu’à l’a m, 1 aug inter, glisser l’a m, 3 m end, 

glisser l’a m, 1 aug inter, à l’endroit jusqu’à l’avant dernière maille, 1 aug b : 27 mailles 

 

Répéter 17 fois du Rang 3 au Rang 8, puis 1 fois du Rang 3 au Rang 5 : 307 mailles 

 

Bordure : 

 

Rang 1: 1 aug b, 5 m end, 12 fois [2 m end, 1 jeté (j), 2 mailles ensemble à l’endroit (2 m 

ens), 6 m end, 1 jeté, 2 mailles ensemble à l’endroit], 2 m end, glisser l’a m, 3 m end, 

glisser l’a m, 2 m end, 12 fois [1 j, 2 m ens, 6 m end, 1 j, 2 m ens, 2 m end], 5 m end, 1 aug 

b : 309 mailles 

 

Rang 2 : 1 aug b,3 m end, tricoter à l’envers jusqu’à l’a m, glisser l’a m, 3 m end, glisser 

l’a m, tricoter à l’envers jusqu’au 4 dernières m, 3 m end, 1 aug b : 311 mailles 

 

Rang 3 : 1 aug b, 7 m end, 12 fois [1 j, 2 m ens,2 m end, 1 j, 2 m ens, 2 m end, 1 j, 2 m 

ens, 2 m end], 2 m end, glisser l’a m, 3 m end, glisser l’a m, 2 m end, 12 fois [2 m end, 1 j, 

2 m ens, 2 m end, 1 j, 2 m ens, 2 m end, 1 j, 2 m ens], 7 m end, 1 aug b: 313 mailles 

 

Rang 4 : 1 aug b, 3 m end, tricoter à l’envers jusqu’à l’a m, glisser l’a m, 3 m end, glisser 

l’a m, tricoter à l’envers jusqu’au 4 dernières m, 3 m end, 1 aug b : 315 mailles 

 

Rang 5 : 1 aug b, 3 m end, 1 j, 2 m ens, 4 m end, 12 fois [1 j, 2 m ens,2 m end, 1 j, 2 m 

ens, 2 m end, 1 j, 2 m ens, 2 m end], 2 m end, glisser l’a m, 3 m end, glisser l’a m, 2 m 

end, 12 fois [2 m end, 1 j, 2 m ens, 2 m end, 1 j, 2 m ens, 2 m end, 1 j, 2 m ens], 4 m end, 

1 j, 2 m ens, 3 m end, 1 aug b: 317 mailles 

 

Rang 6 : 1 aug b, 3 m end, tricoter à l’envers jusqu’à l’a m, glisser l’a m, 3 m end, glisser 

l’a m, tricoter à l’envers jusqu’au 4 dernières m, 3 m end, 1 aug b : 319 mailles 

 

Rang 7 : 1 aug b, 11 m end, 12 fois [1j, 2 m ens, 4 m end, 1 j, 2 m ens, 4 m end], 2 m end, 

glisser l’a m, 3 m end, glisser l’a m, 2 m end, 12 fois [4 m end, 1 j, 2 m ens, 4 m end, 1 j, 2 

m ens], 11 m end, 1 aug b: 321 mailles 

 

Rang 8: 1 aug b, 3 m end, tricoter à l’envers jusqu’à l’a m, glisser l’a m, 3 m end, glisser 

l’a m, tricoter à l’envers jusqu’au 4 dernières m, 3 m end, 1 aug b : 323 mailles 

 

Rang 9 : 1 aug b, tricoter à l’endroit jusqu’à l’avant-dernière maille et en ôtant les a m, 1 

aug b : 325 mailles 



 

Rang 10 : 1 aug b, tricoter à l’endroit jusqu’à l’avant-dernière maille, 1 aug b : 327 

mailles 

 

Rang 11 : 1 aug b, tricoter à l’endroit jusqu’à l’avant-dernière maille, 1 aug b : 329 

mailles 

 

Rabattre souplement en tricotant selon la méthode expliquée par Knitspirit 

(http://knitspirit.net/2014/11/video-rabattre-les-mailles-souplement.html) : 

2 m end, piquer l’aiguille gauche à travers les 2 mailles sur l’aiguille droite et les tricoter 

ensemble à l’endroit, *1 m end, piquer l’aiguille gauche à travers les 2 mailles sur l’aiguille 

droite et les tricoter ensemble à l’endroit*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rang. 

 

Laver puis essorer délicatement avant de mettre en forme (dimensions à titre indicatif : 

135 cm x 37 cm). 

 

Bon tricot ! 

 

N’hésitez pas à me contacter pour toute question, erreur ou pour m’envoyer la photo de 

votre version du Châle Martine : malile78@gmail.com 

 

        

          Miss T 
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