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LA SORTIE DE BAIN – CŒUR DE BEBE 

HTTP://UNCOEURDEBEBE.CANALBLOG.COM/ 

 

 

 

Idéale pour sécher bébé après le bain, elle se réalise en éponge bien douce et 

lavable à haute température pour une hygiène irréprochable.  

Elle est munie d’une capuche et d’une accroche pour un rangement facile.   
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Fournitures :  

‐ Un coupon d’éponge de 90cm, préalablement prélavé à 60°, pour éviter qu’il ne rétrécisse et se déforme 

par la suite.  

‐ 4.20m de biais.  

 

1 – Coupe : 

 Couper les pièces de tissus une fois dans de l’éponge et arrondir les angles marqués de rouge:  
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2‐ Poser le biais sur la capuche : 

 Ouvrer le biais et coudre dans le pli sur l’envers de la capuche. 

 

 Retourner et rabattre le biais sur l’endroit, en piquant nervure.   

 

 
 

3‐ Préparer l’attache : 

 Couper environ 10 cm de biais et le coudre, puis le plier en deux et le maintenir sur le haut de la capuche 

avec quelques points.  
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4‐ Poser la capuche : 

 

 Poser  la capuche sur  l’un des angles de  la serviette, épingler solidement et faufiler pour maintenir  le tout 

bien en place. 

! Si vous voulez ajouter une étiquette, couser la maintenant, en la rentrant vers l’intérieur, comme l’attache de 

la serviette. 

 
 

 Si votre tissu file beaucoup, vous pouvez le surjeter. Sinon, passer à l’étape suivante.  
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5‐ Poser le biais autour de la serviette : 

 

 De  la même  façon que pour  la capuche,  il  faut maintenant poser  le biais  tout autour de  la  serviette, en 

l’ouvrant et en cousant dans le pli sur l’envers du tissu, puis en le rabattant sur l’endroit.  

 
 

! Pour finir le biais proprement, il faut préalablement mesurer le tour de votre serviette et couper 

puis assembler le biais en boucle avant de le poser.  
 

Moi j’ai une autre méthode, un peu moins conventionnelle, mais beaucoup plus pratique pour être 
sûre de ne pas couper trop court ni trop long :  

 
1‐ Poser  le biais normalement  sur  l’envers du  tissu en  laissant 2 cm de  libre au début du biais, 

comme sur la photo de droite.  
 

1.    

 
 

2‐ Une fois que vous avez fait le tour de la serviette, arrêtez de coudre le biais 2cm avant d’arriver 
au raccord.  

3‐ Epingler ensemble  le départ et  la  fin du biais, coupez et assemblez‐les. Vous obtenez alors  la 
photo de droite.  

 

2.  3.  
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4‐  Coudre la partie restée ouverte.  

5‐ Rabattre le biais sur l’endroit et piquer nervure.  

 

4.  5.  

 

6‐ Repasser : 

 

Repasser soigneusement votre serviette, vérifiez que le biais est bien cousu tout du long, et vous 

n’avez plus qu’à faire couler le bain !! 
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Si vous avez des questions, que vous hésitez, que vous êtes bloquée où tout simplement 

si vous voulez que je la réalise pour vous, n’hésitez pas à me demander !! 

uncoeurdebebe@gmail.com 

 

Et n’oubliez pas,envoyez moi vos photos, cela me ferra plaisir !! 

 

A bientôt sur mon blog  - http://uncoeurdebebe.canalblog.com/ 


