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Für Rückfragen stehe ich Ihnen gerne unter Telefon 07247-96 36 20 zur Verfügung! 

Beate Arlt, 37 Jahre alt aus 
Eggenstein-Leopoldshafen 

Ich habe ein „Aufzugleben“ hinter mir. 
Immer wieder machte ich Diäten, die 

auch erfolgreich waren, aber 
anschließend habe ich wieder mehr 
zugenommen, als zuvor runter ging. 

Eigentlich hatte ich gar keinen Willen 
mehr, es erneut zu versuchen. 

Dann lernte ich Herbalife kennen! 
Am 15. Nov. 2000 startete ich mit  
113 ½ kg und Kleidergröße 52/54 

je nach Schnitt sogar 56! 

Nach 7 ½ Monaten hatte ich 30 kg Gewicht verloren und an 
insgesamt 5 Messstellen über 125 cm Körperumfang reduziert!  
 
Bis heute (Dez.2003) habe ich insgesamt 50 Kg verloren. Das 
entspricht 23,8% Fett (34kg reines Fett), an der Taille habe 
ich 36cm, den Bauchumfang 45cm, die Oberweite 35 cm, 
Oberschenkel links 27cm und Oberschenkel rechts 23 cm 
reduziert. Zusammen sind das genau 1,66 m weniger Umfang!!! 
 
Jetzt trage ich Kleidergröße 38/40, bin voller Energie, die den 
ganzen Tag anhält, habe wieder Spaß am Leben und fühle mich 
ausgezeichnet! 
 
Ich halte ich mein Gewicht problemlos und nehme gerade die 
letzten Pölsterchen um Hüfte und Oberschenkel in Angriff! 
 
Ich bin ein neuer Mensch geworden und gebe die Produkte 

NIE wieder her!! 


