
 

VTT 3900m 

Course A 1350m (triathlon) 

Natation 200m 

en mer 

parking 

Entrée base 

 

TRIATHLON MER  

Championnat  

d’académie 

Mercredi 6 

novembre 2019 

Base Nature 

Fréjus 

 

12h accueil 

13h15 entrée parc à vélo 

13h40 briefing de tous les 

concurrents sur la plage 

proche départ 

14h départ 
triathlon 1er relayeur 

*** 

16h15/30 

récompenses 

 

Accueil et parc transition 

 

TRIATHLON : 200m en mer + VTT 3 900m +course A 1350m 

Arrivée  

 

Départ Tri
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