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1. REGLES D’ARBITRAGE – CATEGORIES D’AGE ET DE POID S 
 

 
 
 
 
 

 Année de 
Naissance Catégorie de poids* Apparieme

nt 
Règlement 

Style 
Temps 
combat 

  
 

 
 

  

 POUSSIN 

A : + 4 ans 

Fém. 
Masc. 

Pas de catégorie 
Pas de compétition 

Jeux de Lutte (cf. programme FFL 
« Jeux de lutte 4/6 ans ») 

B : 2005/06 Poule de 4 maxi, 
mixte, en fonction 
des poids de corps  

Tournoi 
nordique 
dans la 
poule Lutte 

Jeunes 

2 mn 
sans 
arrêt du 
chrono C : 2003/04 

 
BENJAMIN 

2001 
2002 

24 (+21) - 27 - 30 - 33 
36 - 40 - 44 - 49 - 54 
 60 - 66 - 73 - 81 
non mixte  

Tableau 
FFL 
à double 
élimination  
 
ou tournoi 
nordique 
(- de 6 
lutteurs) 

3 mn 
sans 
arrêt du 
chrono 

 MINIME 1999 
2000 

Fém. 
37 (+34) - 40 - 43 
46 - 50 -  54 - 58 
63 - 69 

FILA 
 
Lutte 
Féminine 
 
Lutte 
Libre 
 
Lutte 
Gréco 
(adaptation 
 FFL en 
minime 
cadet gréco) 
 
 

Règle-
ment 
FILA en 
vigueur 

Masc. 
35 (+30) - 38 - 42  
46 - 50 - 55 - 60 
66 - 72 - 85 

 CADET 1997 
1998 

Fém. 
38 (+36) - 40 - 43 
46 - 49 -  52 - 56 
60 - 65 - 70 

Masc. 
42 (+39) - 46 - 50 
54 - 58 - 63 - 69 
76 - 85 - 100 

  JUNIOR** 
1994 
1995 
1996 

Fém. 44 (+40) - 48 - 51 - 55 
59 - 63 - 67 - 72 

Masc. 50 (+46) - 55 - 60 - 66  
74 - 84 - 96 - 120 

 SENIOR 1978 à 1993 

Fém. 48 (+44) - 51 - 55  
59 - 63 - 67 - 72 

Masc. 55 (+50) - 60 - 66 - 74 
84 - 96 - 120 

VETERAN 
*** 

A : 1973 à 77  
B : 1968 à 72  
C : 1958 à 67 
D : 1948 à 57 

Fém. Définies 
ultérieurement 

Masc. 63 - 69 - 76 
85 - 97 - 130 

 
* Sous réserve de modification des catégories de poids par la FILA.  
** Les juniors peuvent lutter en seniors sans condition de surclassement. 
*** Les vétérans B, C, D ne peuvent pas lutter en seniors (vétérans A autorisés). 

 


