Fiche n° 2                            NATATION GROUPE DES DEBUTANTS

	Entrer dans l'eau
	S'immerger
	S'équilibrer, flotter
	Se propulser, respirer

	X  (niveau 2)
	
	
	


MATERIEL :

· Deux gros tapis

· Une perche

· Un cerceau

	ACTIVITES
	CONSIGNES

	Réappropriation du milieu  (~ 5 minutes)

· Rappel des différentes entrées travaillées la séance d'avant.
	· Essaie les différentes façons d'entrer dans l'eau que l'on a trouvées mardi dernier.

	35 minutes

Au grand bain (près de l'échelle)
Proposer toutes sortes d’entrées dans l’eau et les expérimenter : 

1er temps avec la maîtresse dans l'eau

2ème temps la maîtresse hors de l'eau avec une perche

en avant  

· par l’échelle, 

· assis au bord :

· en se laissant glisser, 

· en poussant sur ses jambes,

· accroupi, 

· debout, 

· sur le côté,

· en faisant un 1/2 tour,

en arrière (mêmes essais que précédemment) 

Au petit bain
· en plongeant, 

· en boule…

· Courir du bord sur deux gros tapis puis sauter dans un cerceau.


	· Trouve toutes sortes d’entrées possibles dans l’eau et montre-les à tes camarades.

· Essaie les entrées proposées par tes camarades.

· Essaie les autres entrées proposées par la maîtresse.

     (Entrées que les enfants n'ont pas proposées.)

· Cours du bord sur les deux gros tapis puis saute

      dans le cerceau.

	Réinvestissement dans une activité ludique 

(~ 5 minutes)

L'équilibriste :

1  enfant sur un tapis. 

But

Tenir le plus longtemps possible sur le tapis sans tomber : assis, à genoux, accroupi, debout.

Variante 1 : défi par équipe, 2 enfants font l'équilibriste en même temps, ceux de l'autre équipe  tirent sur le tapis ( doucement pour une 1ère fois ).

Variante 2 : tournoi 
2 enfants face à face doivent pousser l'adversaire du tapis, les gagnants rencontrent les autres gagnants, les perdants les perdants.

Gagne terrain ( rappel de la règle )

	· On va jouer à l'équilibriste, vous montez sur un gros tapis, il faut tenir dessus comme on veut.

· Cherche toutes les façons de tenir sur le tapis.

· Imite ton camarade.

· Tu joues pour ton équipe, il faut tenir plus longtemps que ton adversaire alors que ceux de l'autre équipe secouent le tapis.

· Tu joues pour ton équipe, tu dois pousser ton adversaire hors du tapis.


