/ngréc//bnts :

100 g de lentilles roses

1 gousse d'all

1 échalote

1 branche de thym

100 g de hareng fumé

% c. a café de poivre vert
1 pincée de poivre

K ecette

Placez les lentilles dans un demi-litre d'eau #addns une
grande casserole avec l'ail, I'échalote et le tiBontez a
ébullition et laissez cuire 15 minutes. Egouttemétez la
branche de thym. Laissez refroidir.

Dans un bol du mixeur, placez les lentilles, leehgrdétaillé
en dées et le poivre vert. Mixez trente secondeyasq
l'obtention d'une préparation homogene. Poivrez.

Vous pouvez me retrouver sur : http://pascaleadoalblog.com/



