
Fondant au chocolat et à la compote 

 
 

Ingrédients 
200 gr de chocolat au lait pour nous 
200 gr de compote aux pommes pour nous  

70 gr de sucre 
50 gr de farine 

3 oeufs 
 
Faire fondre le chocolat selon votre habitude (pour moi au micro ondes à 350 

watts) 
 

Fouetter les oeufs avec le sucre puis ajouter la farine 
 
Incorporer le chocolat fondu 

 
Verser la pâte dans un moule en silicone (comme C-Line le moule marguerite  

Demarle) 
 

Cuire four chaud 180° pendant 20 mn pas plus 
 
Laisser refroidir et démouler 

 
 

 
 


