Petits flans de thon à la tomate




Ingrédients : 
· 1 boite de thon au naturel 
· 2 boites de concentré de tomate (70 grs chacun)
· 1 oignon
· 1 dizaine de brins de ciboulette
· 1 petit sachet de gruyère râpé
· 10 cls de crème liquide
· 1 CAC de fleur de sel au piment 
Préparation : 
1. Préchauffer votre four à 180°
2. Egoutter et émietter le thon
3. Ciseler la ciboulette
4. Verser tous les ingrédients dans le bol et mélanger
5. Verser la préparation dans le moule
6. Faire chauffer au four pendant environ 25 à 30 minutes (35/40 minutes si vous utilisez un moule à cake)



