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COURS 193.5 h

Toutes Danses débutant: 20h00 à 21h00 gratuit (2h (4 danses)) + Cha cha (6h) + Rock (6h) + Tango (6h) + Rumba (6h) + REVISION (3h) + Découverte (2h) 31.0 h Découverte

Option débutant: 21h00à 21h30 Quickstep (5h) + Pasodoble (5h) + Valse Viennoise (4h30) + découvert (1h) 15.5 h REVISION

Latino débutant : 21h30 à 22h30 Salsa Portoricaine + Salsa Cubaine + Shine + Bachata (x29) + Découverte (2h) 31.0 h

Toutes danses avancé : 19h30 à 20h30 Cha cha cha (6h) + Rock (6h) + Pasodoble (6h) + Tango (5h) + Rumba (6h) + REVISION (4h) + Découverte (1h) 34.0 h

Latino avancé : 20h30 à 21h30 Salsa Portoricaine + Salsa Cubaine + Shine + Bachata (x33) + Découverte (1h) 34.0 h

Toutes danses perfectionné : 21h30 à 22h30 Cha cha cha (6h) + Rock (6h) + Pasodoble (6h) + Tango (5h) + Rumba (6h) + REVISION (4h) + Découverte (1h) 34.0 h

Rock avancé : 16h à 18h   (oct.  Nov.) Lindy (7h) + Routine jazz (7h) 14.0 h

jeu 1 sam 1 2:00 Rock avancé mar 1 FERIE jeu 1 dim 1 FERIE mer 1 1:00 Avanc. (Pasodoble) mer 1 sam 1 lun 1 1:00 début. Découverte 22 jeu 1 
Dessert Dansant 1:00 Latino avancé Recup 0:30 Option (Valse Vien.)

1:00 Perf. (Pasodoble) lun 23 1:00 Lat. Déb. 
36 ven 2 40 dim 2 45 mer 2 49 ven 2 lun 2 jeu 2 9 jeu 2 dim 2 mar 2 ven 2 

sam 3 FORUM lun 3 1:00 Début. (cha cha cha) jeu 3 sam 3 Téléthon mar 3 5 ven 3 ven 3 lun 3 1:00 Début. (Tango) 18 mer 3 1:00 Avanc. (Tango) sam 3 
0:30 Option (Quickstep) 0:30 Option (Valse Vien.) 1:00 Latino avancé
1:00  Latino débutant 1:00  Latino débutant 1:00 Perf. (Tango) 

dim 4 mar 4 ven 4 dim 4 1 mer 4 1:00 Avanc. (Pasodoble) sam 4 sam 4 mar 4 jeu 4 dim 4 
1:00 Latino avancé
1:00 Perf. (Pasodoble) 

lun 5 41 mer 5 1:00 Avanc. (Cha cha cha) sam 5 2:00 Rock avancé lun 5 1:00 Début. (Rock) jeu 5 dim 5 dim 5 14 mer 5 1:00 Avanc. (Tango) ven 5 lun 5 1:00 Début. (Rumba)
1:00 Latino avancé 0:30 Option (Pasodoble) 1:00 Latino avancé 0:30 Option (Valse Vien.)
1:00 Perf. (Cha cha cha) 1:00  Latino débutant 1:00 Perf. (Tango) 1:00  Latino débutant

mar 6 jeu 6 dim 6 mar 6 ven 6 lun 6 1:00 Début. (Tango) lun 6 1:00 Début. (Tango) jeu 6 sam 6 mar 6 
0:30 Option (Pasodoble) 0:30 Option (Pasodoble)
1:00  Latino débutant 1:00  Latino débutant

37 mar 6 ven 7 lun 7 1:00 Début. (cha cha cha) 50 mer 7 1:00 Avanc. (Rock) sam 7 mar 7 mar 7 ven 7 dim 7 23 mer 7 1:00 Avanc. (Rumba)
0:30 Option (Quickstep) 1:00 Latino avancé 1:00 Latino avancé
1:00  Latino débutant 1:00 Perf. (Rock) 1:00 Perf. (Rumba) 

mar 6 sam 8 2:00 Rock avancé mar 8 jeu 8 dim 8 6 mer 8 1:00 Avanc. (Pasodoble) 10 mer 8 1:00 Avanc. (Pasodoble) sam 8 lun 8 1:00 début. Découverte jeu 8 
1:00 Latino avancé 1:00 Latino avancé Recup 0:30 Option (Valse Vien.)
1:00 Perf. (Pasodoble) 1:00 Perf. (Pasodoble) lun 30 1:00 Lat. Déb. 

ven 9 dim 9 46 mer 9 1:00 Avanc. (Rock) ven 9 lun 9 1:00 Début. (Rock) jeu 9 jeu 9 dim 9 mar 9 ven 9 
1:00 Latino avancé 0:30 Option (Pasodoble)
1:00 Perf. (Rock) 1:00  Latino débutant

sam 10 lun 10 1:00 Début. (cha cha cha) jeu 10 sam 10 mar 10 ven 10 ven 10 lun 10 1:00 REVIS.    CC+Rk+Tg 19 mer 10 1:00 Avanc. (Tango) sam 10 
0:30 Option (Quickstep) 0:30 Option (Valse Vien.) 1:00 Latino avancé
1:00  Latino débutant 1:00  Latino débutant 1:00 Perf. (Tango) 

dim 11 mar 11 ven 11 FERIE dim 11 2 mer 11 1:00 Avanc. (Pasodoble) sam 11 sam 11 mar 11 jeu 11 dim 11 
1:00 Latino avancé
1:00 Perf. (Pasodoble) 

lun 12 1:00 Début.(init. CC + Tg) 42 mer 12 1:00 Avanc. (Cha cha cha) sam 12 2:00 Rock avancé lun 12 1:00 Début. (Rock) jeu 12 dim 12 dim 12 15 mer 12 1:00 REVISIONS CC Tg Sb ven 12 lun 12 1:00 Début. (Rumba)
0:30 Option (Quickstep) 1:00 Latino avancé 0:30 Option (Pasodoble) 1:00 Latino avancé 0:30 Option (Valse Vien.)
1:00  Latino débutant 1:00 Perf. (Cha cha cha) 1:00  Latino débutant 1:00 REVISIONS CC Tg Sb 1:00  Latino débutant

mar 13 jeu 13 dim 13 mar 13 ven 13 lun 13 1:00 REVIS.   CC+Tg+Sb lun 13 1:00 Début. (Tango) jeu 13 sam 13 mar 13 
0:30 Option (Pasodoble) 0:30 Option (Pasodoble)
1:00  Latino débutant 1:00  Latino débutant

38 mer 14 1:00 Avanc. (Cha cha cha) ven 14 lun 14 1:00 Début. (cha cha cha) 51 mer 14 1:00 REVISIONS CC+Tg sam 14 mar 14 mar 14 ven 14 dim 14 24 mer 14 1:00 Avanc. (Rumba)
1:00 Latino avancé 0:30 Option (Quickstep) 1:00 Latino avancé 1:00 Latino avancé
1:00 Perf. (Cha cha cha) 1:00  Latino débutant 1:00 REVISIONS CC+Tg 1:00 Perf. (Rumba) 

jeu 15 sam 15 2:00 Rock avancé mar 15 jeu 15 dim 15 7 mer 15 1:00 REVIS. CC+Rk+PD 11 mer 15 1:00 Avanc. (Pasodoble) sam 15 lun 15 1:00 Début. (Rumba) jeu 15 
1:00 Latino avancé 1:00 Latino avancé 0:30 Option (Valse Vien.)
1:00 REVIS. CC+Rk+PD 1:00 Perf. (Pasodoble) 1:00  Latino débutant

ven 16 dim 16 47 mer 16 1:00 Avanc. (Rock) ven 16 lun 16 1:00 Début. (Rock) jeu 16 jeu 16 dim 16 mar 16 ven 16 
1:00 Latino avancé 0:30 Option (Pasodoble)
1:00 Perf. (Rock) 1:00  Latino débutant

sam 17 lun 17 1:00 Début. (cha cha cha) jeu 17 sam 17 mar 17 ven 17 ven 17 lun 17 FERIE 20 mer 17 1:00 Avanc. (Rumba) sam 17 
0:30 Option (Quickstep) 1:00 Latino avancé
1:00  Latino débutant 1:00 Perf. (Tango) 

dim 18 mar 18 ven 18 dim 18 3 mer 18 1:00 Avanc. (Pasodoble) sam 18 Dessert Dansant sam 18 mar 18 jeu 18 dim 18 
1:00 Latino avancé
1:00 Perf. (Pasodoble) 

lun 19 1:00 Début.(init. Rk + PD) 43 mer 19 1:00 Avanc. (Cha cha cha) sam 19 2:00 Rock avancé lun 19 jeu 19 dim 19 dim 19 16 mer 19 Sucré    salé ven 19 lun 19 1:00 Début. (Rumba)
0:30 Option (Quickstep) 1:00 Latino avancé 0:30 Option (Valse Vien.)
1:00  Latino débutant 1:00 Perf. (Cha cha cha) 1:00  Latino débutant

mar 20 jeu 20 dim 20 mar 20 ven 20 lun 20 lun 20 1:00 Début. (Tango) jeu 20 sam 20 mar 20 
0:30 Option (Pasodoble)
1:00  Latino débutant

mer 21 1:00 Avanc. (Cha cha cha) ven 21 lun 21 1:00 Début. (Rock) 52 mer 21 Sucré    salé sam 21 mar 21 mar 21 ven 21 dim 21 25 mer 21 1:00 Avanc. (Rumba)
1:00 Latino avancé 0:30 Option (Quickstep) 1:00 Latino avancé
1:00 Perf. (Cha cha cha) 1:00  Latino débutant 1:00 Perf. (Rumba) 

39 jeu 22 sam 22 mar 22 jeu 22 dim 22 8 mer 22 12 mer 22 1:00 Avanc. (Tango) sam 22 lun 22 1:00 Début. (Rumba) jeu 22 
1:00 Latino avancé 0:30 Option (Valse Vien.)
1:00 Perf. (Tango) 1:00  Latino débutant

ven 23 dim 23 48 mer 23 1:00 Avanc. (Rock) ven 23 lun 23 Sans Lionel jeu 23 jeu 23 dim 23 mar 23 ven 23 
1:00 Latino avancé
1:00 Perf. (Rock) 

sam 24 lun 24 Sucré-salé jeu 24 sam 24 mar 24 ven 24 ven 24 lun 24 21 mer 24 1:00 Avanc. (Rumba) sam 24 
1:00 Latino avancé
1:00 Perf. (Rumba) 

dim 25 mar 25 ven 25 dim 25 FERIE 4 mer 25 Sans Lionel sam 25 sam 25 mar 25 jeu 25 FERIE dim 25 

lun 26 1:00 Début. (cha cha cha) 44 mer 26 1:00 Avanc. Découverte sam 26 2:00 Rock avancé lun 26 jeu 26 dim 26 dim 26 17 mer 26 ven 26 lun 26 1:00 REVISION Tout
0:30 Option (Quickstep) Récup 1:00 Lat. av. Découverte 0:30 Option (Vlase V.)
1:00  Latino débutant mer 25 1:00 Perf. Découverte 1:00  Latino débutant

mar 27 jeu 27 dim 27 mar 27 ven 27 lun 27 lun 27 1:00 Début. (Tango) jeu 27 sam 27 mar 27 
0:30 Option (Pasodoble)
1:00  Latino débutant

40 mer 28 1:00 Avanc. (Cha cha cha) ven 28 lun 28 1:00 Début. (Rock) 1 mer 28 sam 28 mar 28 mar 28 ven 28 dim 28 26 mer 28 1:00 REVISION Tout
1:00 Latino avancé 0:30 Option (Quickstep) 1:00 Latino avancé
1:00 Perf. (Cha cha cha) 1:00  Latino débutant 1:00 REVISION Tout

jeu 29 sam 29 mar 29 jeu 29 dim 29 13 mer 29 1:00 Avanc. (Tango) sam 29 lun 29 1:00 Début. (Rumba) jeu 29 
1:00 Latino avancé 0:30 Option (Valse Vien.)
1:00 Perf. (Tango) 1:00  Latino débutant

ven 30 dim 30 49 mer 30 1:00 Avanc. (Rock) ven 30 lun 30 Sans Lionel jeu 30 dim 30 mar 30 ven 30 
1:00 Latino avancé
1:00 Perf. (Rock) 

lun 31 sam 31 FERIE mar 31 ven 31 mer 31 1:00 Avanc. (Rumba) lun 3 Sucré Salé
1:00 Latino avancé
1:00 Perf. (Rumba) 

MARS AVRIL MAI JUINFEVRIERSEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER

à valider en cours d'année

Autres manifestations

Vacances scolaires et Fériés

Découverte

REVISION

PREVISIONS STAGES


