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LE MOT DU PSY
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par Raphaélle Péretié

Faché avec l'école:
comment aider votre enfant

CELA FAIT DES MOIS QUE VOUS VOUS ENERVEZ SUR LES DEVOIRS DE VOTRE REJETON.
CARNET DE NOTES PEU GLORIEUX, TENSIONS FAMILIALES, ANXIETE...
Vous £TES DETERMINE A AIDER VOTRE ENFANT COUTE QUE COUTE, MAIS COMMENT ?

A\/a Nt tout, rel.atiViseZ Pourtant banals, les
soucis scolaires sont souvent dramatisés. En psychologie de
Penfant, «pres de 80% des demandes de consultation sont liées
A un probleme a I’école », indique Jeanne Siaud-Facchin®, bien
avant les problémes de sommeil, d’alimentation ou de sociabilité.
Commencez par vous interroger sur la nature des difficul-
tés scolaires. Sont-elles anciennes ou récentes? générali-
sées ou focalisées sur certaines matieres ? Gardez a 'esprit que
l’apprentissage constitue, par essence, une déstabilisation.
Comme 'explique Jeanne Siaud-Facchin, «en passant de ce que
l'enfant maitrise & ce qu'il ne connait pas encore, il traverse un
moment de vide ». La peur (de se tromper, de réussir, d’étre ridicule,
d’étre rejeté...) y est centrale.

Et puis, surtout, déculpabilisez. Trop souvent dénoncés comme
uniques responsables de tous les maux a I’école, les parents s'ac-

crochent aux notes comme §'il s’agissait d’'un indice tangible de
°

o

la qualité de leur éducation. «Les enfants ont pourtant leurs
propres ressources, avec une véritable autonomie de fonction-
nement » souligne Jeanne Siaud-Facchin.

Mais ne vous voilez pas la face non plus! Sans étre alarmiste,
réagissez. Des résultats médiocres constituent souvent la source
d’une auto-dévalorisation et d’'un mal-étre. Mais attention!
Si enfant qui se trouve en difficulté scolaire est presque toujours
en souffrance, celui qui décroche des 18/20 ne va pas forcément
bien psychologiquement.

En revanche, sur le plan émotionnel, un éléve préoccupé par un
souci familial ou personnel ne peut pas étre pleinement dispo-
nible pour écouter et se concentrer sur son travail. La qualité
de la relation avec I'instituteur ou U'institutrice joue parfois un
role dans la motivation, ainsi que la volonté de s'intégrer dans
la classe. Il peut &tre plus avantageux pour un enfant d’incarner
le role du pitre que celui de I'intello.

COﬂ Crétemeﬂt. .. La premiére recommandation est
de prendre rendez-vous avec le maitre ou la maitresse... avec
prudence. Il/elle ne détient pas nécessairement la réponse.
Cependant, son avis est intéressant a prendre en compte.

Un projet de redoublement requiert la plus grande prudence. Selon
Jeanne Siaud-Facchin, «il s'agit d'une attaque de I'image de soi».
Sauf si 'enfant a été malade au cours de 'année scolaire, il est essen-
tiel de maintenir le dialogue avec l'enseignant et avec le directeur
de I’école, pour cerner ce qu'ils attendent du redoublement.

Les choses se compliquent lorsqu'il s’agit de déterminer le type
d’aide adapté. Comment s’y retrouver au niveau du diagnostic ?
Dyslexie, manque de confiance en soi, hyperactivité, anxiété,
difficultés de concentration... Coté psy, il existe deux écoles:
l'une privilégie la dimension émotionnelle, I'autre met I'accent
sur le processus d’apprentissage. Dans la réalité, les deux types
de troubles coexistent. Les confondre et traiter I'un a la place de
lautre restent souvent sans résultat.

Lidéal est que 'enfant fasse l'objet d’'un bilan complet réalisé
par un psychologue, en prenant en compte son fonctionne-
ment intellectuel et son fonctionnement émotionnel. Une fois
le diagnostic établi et la source des difficultés identifiée, une
aide efficace devient envisageable. Au-dela de la réussite au sens
strict du terme, 'objectif est de permettre a 'enfant de renouer
avec le plaisir d’apprendre.
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Urgences psychiatrie (24h/24) :
OT 40 47 04 47
Allo enfance maltraitée : 119

En pratique

o Les CMPP (centres médico-psycho-pédagogiques)

Ils sont implantés dans chaque département et regoivent les
enfants présentant des difficultés psychologiques et scolaires.
Léquipe est composée de médecins, d’orthophonistes et de
psychologues. La consultation est gratuite.

¢ Les orthophonistes, pédopsychiatres ou psychologues en libéral

¢ Le soutien scolaire

Les éternels conflits familiaux autour de la question des devoirs
peuvent s'atténuer. Mais vous risquez, en vous limitant au
soutien scolaire, de vous attaquer au symptdme plus qu'a la
compréhension de sa cause.

*Jeanne Siaud-Facchin est psychologue et auteur de I’ouvrage
Aider Uenfant en difficulté scolaire, éd. Odile Jacob. Elle a créé a
Marseille le premier centre frangais spécialisé dans le diagnostic et
la prise en charge des troubles des apprentissages. Uouverture d’un
centre a Paris est prévue pour 2007.

www.centrecogitoz.fr
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JURIDIQUE par Lamiel Turlot

Du temps pres de votre enfant:
le congé parental d'éducation

¢ Dans le cas d’une naissance, lademande
de congé parental ne peut étre refusée par
votre employeur si vous étes salarié de
'entreprise depuis au moins 1 an, au jour
de la naissance, et ce, dés votre premier
enfant. Le congé parental n'a pas de
durée minimum (il peut étre de 3 mois,
6 mois...), mais il doit &tre d’'une durée
initiale d’l an maximum. En revanche, il
est renouvelable 2 fois jusqu’aux 3 ans de
votre enfant. Une reprise anticipée de votre
activité est possible en cas de diminution
des ressources du ménage.

¢ En cas d’adoption, la demande de congé
parental ne peut vous étre refusée si vous
&tes salarié de l'entreprise depuis au moins
1 an au jour de ’adoption de votre enfant
(de 0a 16 ans). Sil’enfant amoins de 3 ans,
vous bénéficiez du congé parental jusqu'a
son troisiéme anniversaire. En revanche,
§'il a entre 3 et 16 ans, vous n’aurez droit
qu'a 1 année de congé parental.

Deux mois avant le congé, vous devez
informer votre employeur par lettre
recommandée A/R, de la date de départ
envisagée et de la durée pendant laquelle
vous souhaitez bénéficier du congé.

La demande de renouvellement du congé
doit étre adressée par lettre recommandée
A/R 1 mois avant la fin de la premicre
période.

¢ Pendant le congé parental, votre contrat
de travail est suspendu, et non rompu.
Vous conservez donc le bénéfice de tous
vos avantages acquis avant le début du
congé, ainsi que vos droits aux presta-
tions en nature de l’assurance maladie,
maternité, invalidité et déces. En revan-
che, la durée du congé parental est prise
en compte pour moitié dans la détermi-
nation des droits liés 4 I'ancienneté et ne

donne pas des droits & congés payés.

¢ Votre employeur ne peut vous licencier
pour un motif lié au congé.

¢ Vous ne percevez pas de rémunération
de la part de votre employeur, sauf dispo-
sitions plus favorables dans votre conven-
tion collective.

oIl vous est interdit d’exercer une
activité professionnelle, a 'exception du
suivi d'une formation non rémunérée ou
d’une activité d’assistante maternelle.

¢ Vous conservez votre droit a I'allocation
de base de la PAJE (Prestation d’accueil
du jeune enfant) si vos ressources ne
dépassent pas une certaine limite.

e Vous pouvez bénéficier du «complé-
ment de libre choix d’activité», presta-
tion versée par la CAF dans le cadre de
la PAJE, si vous avez au moins 1 enfant
de moins de 3 ans et si vous justifiez d’au

moins 8 trimestres de cotisation vieillesse
dans les 2 années qui précedent la nais-
sance ou l'adoption de votre enfant (dans
les 4 années pour 2 enfants et dans les
5 années pour 3 enfants ou plus). Ce
complément est versé pendant 6 mois
pour 1 seul enfant a charge, et jusquau
3 ans de lenfant pour plusieurs enfants a
charge.

o Depuis janvier 2006, il existe un
«complément optionnel de libre choix
d’activité» pour les parents qui ont au
moins 3 enfants (le dernier né ou adopté a
compter du 1¢juillet 2006) et qui cessent
totalement leur activité pendant 12 mois
maximum. Ce complément est accordé a
la condition qu'une activité professionnelle
ait été exercée pendant 2 ans au moins au
cours des 5 ans précédant la naissance ou
I’adoption. Le montant de ’allocation est
de 580,98 € par mois, voire de 750,01 € par
mois si vous ne percevez pas l'allocation

de base de la PAJE.

Attention, cette option est définitive
et vous ne pourrez pas y renoncer pour
bénéficier ultérieurement du complément
de libre choix d’activité pour le méme
enfant.

A Tissue du congé, vous retrouvez votre
emploi précédent ou un emploi similaire
(méme qualification professionnelle et
fonctions exercées identiques), avec une
rémunération équivalente.

508 Avocats : 0 825 39 33 0o de 1oh a 23h30

De 9 mois a 4 ans, le 1" siege auto
qui me donne le feu vert pour démarrer.
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Finstalle mon enfant
sans étre géné par le harnais.

Lindicateur vert me signale
gue [e harnais est bien ajuste.
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NOUVEAUX ATELIERS DE CUISINE < SPECIAL FRUITS ET LEGUMES >

o11/10:

¢11/10:

+30/10:

LES DATES A RETENIR

DEsiecN A CROQUER

Galerie Fraich'Attitude,

60, rue du Faubourg-Poissonniere,
75010 Paris.

Tél. : 01 49 49 15 15.

Site : www.cuisinefraichattitude.com.

L"araignée d'Halloween

DEMONSTRATION : PETIT DESSERT MONSTRUEUX A BASE DE FRUIT REALISE A LA FrRATcH ATTITUDE.

INGREDIENTS :
o fruits frais

et ronds (pomme,
poire, abricot,
péche, orange...)
o rouleaux

de réglisse

o «colle alimentaire »
(pate A tartiner,
confiture, créeme
fraiche... )

o paillettes

de chocolat

o billes de sucre
argentées

Ambiance maison

de campagne. Brunch
tous les week-end
autour de la spécialité
de la maison :

les tables communes.

D

Restos Kid’s friendly : Le Pain Quotidien

Bon a savoir:

la maison propose
des réhausseurs et
des petits livrets
pour dessiner.

5
y Q raphaéle vidaling
Cinq adresses a Paris (1%, 2™,

4™, 5% arrondissements) :

www.le pain quotidien.com/fr.

Le boulot des parents :

Préparer les fruits en retirant les pépins
ou les noyaux et éventuellement la
peau, selon les fruits choisis.

Les couper en deux de fagon a former
des petits domes.

Le boulot des enfants :

Dérouler un rouleau de réglisse et
séparer les deux fils qui sont collés.
Découper des petits morceaux de fils de
la taille des pattes. Pratiquer des trous
dans le fruit avec un cure-dent, suffi-
samment larges pour pouvoir accueillir
les fils de réglisse. Piquer les fils dans les
trous. Déposer une touche de matiere
collante sur le dos de 'araignée. Verser
quelques paillettes de chocolat pour la
rendre bien velue et coller les yeux en
billes argentées.

QUE FAIRE AVEC DES PETITS—BEURRE LU 9

Le gateau de Petits-Beurre

Sujet
imposé

u CuITs
LEFEVRE-UTILE

UN GATEAU INDIVIDUEL QUE LES ENFANTS PEUVENT REALISER TOUT SEULS SANS DANGER :

PAS BESOIN DE COUTEAU, DE ROBOT NI DE FOUR ' JUSTE UN PEU D’HABILET}f ET DE PATIENCE.

INGREDIENTS :

* I paquet

de Petits-Beurre LU
o 1 petit pot

de péte 2 tartiner

au chocolat

o 2 sachets de thé
parfumé (orange,
cannelle...)

Le boulot des parents :

Faire bouillir de I'eau (environ 3 tasses).
Faire infuser les deux sachets de thé.
Laisser tiédir un peu puis verser dans
une assiette creuse.

Le boulot des enfants :

Tremper un biscuit dans le thé pendant
1 seconde. Le poser sur une assiette. Le
recouvrir de pate a tartiner. Tremper
un deuxiéme biscuit. Le poser sur le
premier et continuer de la méme fagon
jusqu’a empiler 5 biscuits. Procéder de
la méme fagon avec le reste du paquet.
Laisser durcir au réfrigérateur pendant
au moins 1h (plus longtemps, clest
mieux), puis servir.

© raphaéle vidaling
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JUMEAUX, TRIPLETS & CIE par Hélene Altmann

L"Ile des jumeaux

L’11E, vous connNarssEz ? CELLE OU ARRIVENT LES PETITES CUILLERES QUI DISPARAISSENT,
LES CHAUSSETTES DEPARETLLEES ET LES CLES QU ON AURAIT POURTANT JURE AVOIR POSEES LA 7
EH BIEN, IL EXISTE AUSSI UNE ILE, APPELEE <ILE DES JUMEAUX>.

BEAUCOUP PLUS LOINTAINE, ETRANGE ET FASCINANTE.

Cette ile ne se découvre pas comme ¢a, d’un petit coup de rame. Il faut apprendre a naviguer, repérer les écueils, suivre les bons
courants. Mais quand on l'aborde, quel émerveillement! On peut par exemple y découvrir des jumeaux tellement dans leur
monde, et contents dy &tre, qu'ils n'entendent plus les sons extérieurs. Appelez-les, bougez, agitez un drapeau: rien n'y fera.
Quand on aborde I'tle d'un autre coté, on entre dans la région des «yeux derriere la téte ». Clest bien connu, toutes les
meres en ont, heureusement. Ce qu'on ne savait pas, c'est que les jumeaux aussi. Cune des difficultés quotidiennes, quand
on est mére de jumeaux, est de s'occuper de I'un sans l’autre... tout en sachant ce que fait cet autre.

LA ot nos yeux ne suffisent plus, il y a les yeux cachés du jumeau. Exemple: vous lisez un livre avec I'un dans sa chambre.
Tout va bien. Et le deuxieme ? Il était dans sa chambre il y a deux secondes, mais vous ne ’entendez plus. Or, quand on
nentend pas un enfant... Clest & cet instant précis que votre chérubin lecteur vous lance: « Maman, va dans le jardin!
Joseph va se faire mal. » Interloquée, vous vous levez, y allez et découvrez le Joseph en question a cheval sur la branche
d’un arbre, 3 m au-dessus du sol.

Dans I'tle des Jumeaux, il y a aussi des rochers. Entendre par la des zones difficiles, des petits Everest quotidiens.
Hypotheése : un petit garcon de 5 ans fait une grosse bétise. Le choix est vaste a cet Age-1a. Mettons qu'il ait pris les clés
de la voiture et réussi 2 la mettre en marche. Vous voulez le gronder, le punir, lui expliquer. Cest sans compter avec son
frére jumeau, qui se met entre vous deux et vous explique que vous ne punirez pas son frere. Que d’ailleurs, cest lui-méme
qui lui a donné I'idée, que ce n'est pas bien de le gronder. Tout juste s'il ne vous reproche pas d’avoir laissé les clés de la
voiture dans l'entrée.

Laissons le mot de la fin a ces chers petits, que nous découvrons chaque jour, quand ils consentent, pour notre plus grand
plaisir, a quitter leur ile (je vous rassure, les allers-retours sont trés fréquents).

«On nlest pas des jumeaux, on est d'abord des freres. »

coucou

M jumeaux

EHARLOTTE ViARR

Que faire quand on est maman de jumeaux et qu'on a une amie maman de A coté des livres éducatifs, explicatifs, démonstratifs sur les jumeaux, en voici
jumeaux ? Ouwrir une boutique qui fasse la part belle aux multiples. On ne  un qui sort du lot. Coucou les jume: c’est le joli livre qui vient de naitre
parle pas seulement du choix des marques — Maloup, Wowo, Clémence G, entre les mains talentueuses de ' Anglaise Charlotte Voake. Poétique, plein
Imps&elfs —, qui permet d’habiller Paul autrement que Jacques. d’humour, il raconte les petits moments de Simon et Charlotte. Des petits
On pense aussi au coin déco, aux meubles vintage (bureau d’écolier double, riens gaiement croqués. Une wvision légére et fantaisiste. Une bouffée d’air
par exemple), aux idées cadeaux et aux 15 % de réduction accordés aux pour les parents et les enfants.

mamans de multiples. Charme et efficacité garantis. © Coucowu les jumeaur, de Charlotte Voake,
9La récré a deux, 52, avenue Jean-Baptiste-Clément, éd. Gallimard Jeunesse, 5,50 € (dés 3 ans).

92100, Boulogne-Billancourt. Tél. : o1 46 84 69 0g.

POUR LES BEBES,COMPTONS AU MO|NS
DEUX FRUITS PAR JOUR.

CheZ le bébé comme cheZ ['adulte, manger des fruits fous les jours
est esgentiel powr wn appert équilibré en vitamines ef fibres. Or avjavrdhei
encere, vn bébé consemme en moyenne moins d'vn frvif par jour.
La svgpestion de Blédina: les petits pots et Compotine 100 % fruits

» Deux petits pots dquivalent a devs portions de fruits,
seit |¢ minimvm recemmandé par jevr pevr |es bébés.

# Des fruits cultivds spécialement pour eux dans
des vergers Elnignr.‘.r des Zenes de pojjution.

¢ Des petits pofs tout préts, pratiques & déguster,
et wn grand cheix de variétés quelle que soit [a saisen.

i azan dites - Bldding - ou www. blading,com
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Vous souhaitez nous contacter :
envoyez un message d :

blemag.fr. .
ez nous distri

s au :

o8k 9 10,

ou sur :
distributeurs@bubblemag.fr.

Etes-vous Red Castle Sport ?

6Gye.¢

Adresses ®

.

;
A

OI 44 52 01 67

Rendez-vous
en mars
2007!

v redeastle, fr



,, a?mz y
: ENFANT



