Planning du 30 novembre au 26 décembre 2009


	Liste  des ateliers
	
	LUNDI 30/11
	MARDI  1/12
	MERCREDI 2/12
	JEUDI 3/12
	VENDREDI 4/12
	SAMEDI  5/12

	Relaxation Footing

Sport

Jeux de réflexion

Aquarelle

Ecriture

Art thérapie

Socio esthétisme

Bricolage

CPIE

Groupe de parole

Jardin

Encadrement

Réunion adhérent

Préparation film

Cinéma Apollo
	10H/12H
	Ouverture à 12H
	Marche
	Oui chef !
	Oui chef !

	Ouverture à 12H
	Permanence

Sandrine

	
	14H16H
	Comité de Rédaction
	Atelier
	Socio Esthétisme
	
	Atelier
	

	
	17H/18H
	atelier
	
	
	Inauguration CAP36 
	
	

	
	Soir
	
	
	
	
	
	

	
	
	LUNDI 7/12
	MARDI  8/12
	MERCREDI 9/12
	JEUDI 10/12
	VENDREDI 11/12
	SAMEDI  12/12

	
	10H/12H
	Ouverture à 12H
	Marche
	Oui chef !
	Mosaïque
	Sport
	Permanence Fréderic

	
	14H16H
	Comité de Rédaction
	Atelier
	atelier
	zen
	Visite Exposition
	

	
	17H/18H
	atelier
	
	
	atelier
	atelier
	

	
	Soir
	
	
	
	
	
	

	
	
	LUNDI 14/12
	MARDI  15/12
	MERCREDI 16/12
	JEUDI 17/12
	VENDREDI 18/12
	SAMEDI  19/12

	
	10H/12H
	Ouverture à 12H
	Sortie Noël
	Ouverture à 12H
	Mosaïque
	Sport
	Marche de Noel

St Jacques

	
	14H16H
	Comité de Rédaction
	
	Aquarelle
	Art thérapie
	Atelier
	

	
	17H/18H
	atelier
	
	Atelier
	
	
	Permanence

Sandrine

	
	Soir
	
	
	
	
	
	

	
	
	LUNDI 21/12
	MARDI  22/12
	MERCREDI 23/12
	JEUDI 24/11
	VENDREDI 25/12
	SAMEDI  26/12

	
	10H/12H
	Ouverture à 12H
	Marche
	Atelier
	Repas

Ensemble !!
	Férie
	

	
	14H16H
	Comité de Rédaction
	Visite Exposition
	Peinture
	
	
	

	
	17H/18H
	atelier
	atelier
	
	
	
	

	
	Soir
	
	
	
	
	
	


Soirée Cinéma : le lundi à 18 H  (date à définir).

Footing : le vendredi à 10H00 avec Fred. RDV devant CAP36.
Le vendredi 11/12/09 RDV devant l’hôtel de ville de Châteauroux à 14h30, visite de l’expo de Jean-Paul Boureau «  Chasse au rêve ».
Le mardi 22/12/09 RDV au Musée Bertrand à 14h30, visite expo de Marionnettes traditionnelles Chinoises.
Pour participer aux sorties, 
Visite exposition, Art thérapie, Sortie de Noel, Marché de Noel St Jacques,
N’oubliez PAS de contacter les animateurs !!!


