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« La pince à épiler » 

 

 
Domaine : Vie pratique, éducation motrice et dénombrement d’une quantité. 

 

Objectifs : Maîtrise du geste, précision, attention, persévérance, concentration, associer des 

chiffres à leur quantité. Procédure de quantification. Réaliser des collections. 

 

Dans les programmes : - adapter son geste aux contraintes matérielles (instruments, 

supports, matériels) ; dénombrer une quantité en utilisant la suite orale des nombres 

connus. 

 

Matériel : 

- bac à glaçons 

- constellations de 1 à 7  

- lentilles 

- pince à épiler 

 

But : 

- disposer dans le bac à glaçon, en utilisant la pince à épiler, autant de lentilles qu’indiquer 

par la constellation. 

 

Fin : 

- replacer toutes les lentilles dans le pot, ranger le matériel et laisser sa place propre. 

 

 Verbalisation : A la fin de la séance l’enseignante demande à l’élève de s’auto évaluer : 

« Est-ce que tu penses que ton travail mérite un sourire ? ».  

L’élève doit justifier son choix en expliquant en quoi il a réussi l’atelier ou quelles difficultés il 

a rencontrées. 

 

Prolongements : mélanger les constellations, ou proposer des constellations de 3 à 10 en 

fonction de la progression de l’élève. 


