Sauce à l’ail doux façon Skordalia
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Ingrédients pour 2 personnes :
· 10 gousses d’ail violet nouveau sans germe

· 1 petite pomme de terre

· 100 g de yaourt

· 1 jus de citron

· 1 grosse c à s de basilic haché

· Sel, poivre

Mettre les gousses d’ail sans les éplucher dans une casserole remplie d’eau à cuire 30 min. Cuire également la pomme de terre en robe des champs (à l’eau ou au micro ondes). Mettre dans un bol, le yaourt et le basilic, bien mélanger. Quand les gousses d’ail sont cuites, les laisser un peu refroidir, puis les écraser avec une fourchette de façon à séparer la pulpe de la peau. Retirer les peaux, ajouter la pomme de terre cuite et épluchée, écraser le tout en ajoutant le jus de citron. Incorporer cette préparation au yaourt basilic + sel et poivre. Servir en accompagnement  d’un poisson, d’une viande ou d’un légume.
http://plumetcompagnie.canalblog.com/

