Echelle de dyspnée

Échelle de dyspnée (adaptée du M.R.C.) : 

Stade 0 : dyspnée pour les efforts soutenus (montée 2 étages) 

Stade 1 : dyspnée lors de la marche rapide ou en pente

Stade 2 : dyspnée à la marche sur terrain plat en suivant quelqu’un de son âge ou obligeant à s'arrêter pour reprendre son souffle en marchant sur terrain plat à son propre rythme

Stade 3 : dyspnée obligeant à s'arrêter pour reprendre son souffle après quelques minutes ou une centaine de mètres sur terrain plat

Stade 4 : dyspnée au moindre effort de la vie courante (habillage déshabillage). Trop essoufflé pour quitter le domicile
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Ces échelles s'appliquent à l'état habituel du malade  

	STADE OU CLASSE
	CEE
	COTES
	FLETCHER
	NYHA
	SADOUL

	1
	Dyspnée à l'effort physique important
	Peut hâter le pas, monter une pente
	Ne peut monter une pente normale, marche normale
	Aucune gêne fonctionnelle ; capacité d'effort physique normale pour l'âge
	Dyspnée pour des efforts importants ou au-delà du 2ème étage

	2
	Dyspnée à la marche à allure normale en côte
	Peut marcher à un pas normal
	Ne peut marcher qu'à allure ralentie
	Gêne fonctionnelle nulle au repos, mais apparaissant dans l'exercice d'une activité physique normale pour l'âge du sujet
	Dyspnée à la marche en pente légère, ou à la marche rapide ou au 1er étage

	3
	Dyspnée empêchant la marche à plat à allure normale avec quelqu'un
	Peut marcher à allure ralentie
	Doit s'arrêter à la marche, même ralentie
	Gêne fonctionnelle nulle au repos, mais apparaissant dans l'exercice d'une activité physique moindre que la normale pour l'âge du sujet
	Dyspnée à la marche normale en terrain plat

	4
	Dyspnée obligeant l'arrêt lors de la marche à plat à son propre rythme
	Peut marcher lentement 400 m
	Dyspnée au déshabillage
	Gêne fonctionnelle  apparaissant au moindre effort et/ou présente au repos
	Dyspnée à la marche lente

	5
	Dyspnée à l'effort minime : en s'habillant, en se coiffant
	Peut marcher lentement 100 m ou monter 8 marches
	 
	 
	Dyspnée au moindre effort

	6
	 
	Peut marcher 10 m, se baigne avec aide
	 
	 
	 

	7
	 
	Se lève et s'habille avec aide
	 
	 
	 

	8
	 
	A besoin d'aide pour manger
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Chaque stade étant très large, il est difficile de distinguer des changements de faible amplitude quelquefois très importants pour évaluer l'effet d'une intervention thérapeutique
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	Score
	

	100 %
	normal ; aucune plainte 

	90 %
	capable de mener des activités normales ; signes mineurs 

	80 %
	capable de mener des activités normales  avec effort ; quelques signes liés à la maladie 

	70 %
	capable de s'occuper de soi ; incapable de mener des activités normales ou de travailler 

	60 %
	nécessite une assistance occasionnelle mais incapable d'assumer la plupart de ses besoins

	50 %
	nécessite une assistance importante et des soins médicaux fréquents 

	40 %
	incapacité : nécessite des soins médicaux spéciaux et une assistance 

	30 %
	incapacité sévère : hospitalisation sans risque de mort imminente 

	20 %
	très malade : hospitalisation nécessaire, traitement de soutien nécessaire

	10 %
	moribond : maladie dans sa phase terminale
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	NIVEAU
	ÉCHELLE DE PERFORMANCE

	0
	Capable de réaliser toutes les activités normales sans restriction

	1
	Restriction pour les activités physiques intenses, mais ambulatoire et capable de réaliser des travaux légers

	2
	Ambulatoire et capable de s'occuper de soi mais incapable de réaliser aucun travail ; debout et ambulatoire plus de 50% des heures d'éveil

	3
	Uniquement capable de soins personnels limités ; confiné au lit ou au fauteuil plus de 50% des heures d'éveil

	4
	Complètement invalide ; incapable d'assurer aucun soin personnel, totalement confiné au lit ou au fauteuil


