
 

Lundi 11 mars.  09h30 

Pierre /Lisiane/Marie/Josiane 

Mardi 12 mars. 09h00 

Roland 

Jeudi 14 mars.  

Angèle/Pierre/Gaby 

Dimanche 17 mars. 

 
Saint Michel en l’Herm 

« Les Venelles » 

Marche bien être 

Circuits de 03 à 06 km modulables 

Allure libre 

09h30: Rdv parking Espace Culturel 

Le Rocher (Cne de Longeville) 

09/10km environ 

09h00 : Rdv parking Espace Culturel 

09h30 : dpt parking plage du Rocher 
 

Le Champ Saint Père 

« La Pierre aux Fées » 

Par les variantes 

11/12 km 13h30 : Rdv parking       
Espace Culturel 

                14h10 : rdv Parking église Le 
Champ Saint Père  

07 km environ 14h00 : rdv parking 
espace culturel 

 
 

Lundi 18 mars 09h30 

Pierre /Lisiane/Marie/Josiane 

Mardi 19 mars.  09h00 

Roland 

Jeudi 21 mars. 

Angèle/Robert / Pierre / Gaby 

Dimanche 24 mars 

09h15 Roland 
La Terrière 

Marche bien être 

Circuits de 03 à 06 km30  

Allure libre 

09h30 : rdv parking espace culturel 

  Le Givre 

10/11km 
 
09h00 Rdv parking Espace Culturel 
09h35 : Rdv église du Givre 

 

La Tranche sur Mer 

« Rando citadine » 

11/12km: 13h30 Rdv parking Espace 
Culturel 
                14h00 : Rdv rue du Pertuis 
Breton/rue de Verdun (terrain de Pétanque) 

07km environ : 14h00 rdv parking 
Espace Culturel  

 

 

 
Les Conches 
 
« Rando Famille plein air » 
 
08/09km 
 
09h15 : rdv parking espace culturel 
09h40 : dpt parking plage des conches 


