Madeleines salées
au_quinoa

Pour une douzaine de madeleines :

150 a 200 g de quinoa cuit
1a 2 carottes

2 ceufs

100 g de fromage rapé
1 CC bombée d'épices tex-mex
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o Dans un saladier, mélanger tous les ingrédients.
o Remplir les alvéoles a madeleine avec la préparation et enfourner pour 30 minutes, a four
préchauffé a 180°C.

o Laisser refroidir un peu avant de démouler et déguster !
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Inspirée par : Pink Cappuccino



