
                            SIX PACK KICK BACK  
                                                Chorégraphe : John Robinson & Derek Steele – Octobre 2017  

                                                Musique        : "Drink, Drank, Drunk" by Drew Jacobs  

                                                Description   : 32 tps, 2 murs, 3 restart  

                                                Niveau           : Intermédiaire (ECS)  

                                                Intro               : 32 Temps  
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Section 1. HEEL-BALL-STEP, OUT-OUT-IN-IN, 1⁄4 LEFT, CROSS & HEEL  

 

1&2      Talon PD devant, Pose PD à coté PG, PG avance,  

&3 &     4 Pose PD à D, PG pose à G, pose PD au centre, pose PG à coté de PG  

5-6        PD devant pivot 1/4 à G, (PdC s/PG) 9h  

7&8       Croisé PD devant PG, PG recule légèrement, PD touche talon diag D  

 

Section 2. & CROSS, SIDE, SAILOR STEP WITH HEEL, & CROSSING TRIPLE, TOUCH OUT, TURN 1⁄4 LEFT  

 

&1-2     PD recule légèrement, croise PG devant PD, PD à D,  

3&4       PG derrière PD, PD pose à coté PG, talon PG diag G  

&5 &     Croise PD devant, PG pose près PD, PD croise devant PG  

&6 &     Croise PD devant, PG pose près PD, PD croise devant PG  

7-8        Pointe PG à G, ramène PG à coté de PD avec 1/4 à G sur PD (PdC s/PD) 6h  

 

RESTART ICI : MUR 4 

 

Section 3. STOMP, HOLD, STOMP, HOLD, OUT-OUT, HOLD, HIP ROLL (OR SHAKE)  

 

1-2      PD devant (frappe le sol), pause  

3-4      PG devant (frappe le sol), pause  

& 5-6  PD à D, PG à G, pause  

7-8       Rouler les hanches à D puis à G (PdC s/PG)  

 

Option 7-8 : coup de hanche à D, coup de hanche à G 

RESTART ICI : MUR 2 et 6  

OPTION POUR LES RESTARTS : Remplacer les comptes 7-8 par secouer les hanches rapidement en remontant les bras des genoux à 

la tête. (Sur la batterie)  

 

Section 4. ROCK FORWARD, RECOVER, TRIPLES TURNING FULL TURN RIGHT WHILE TRAVELING BACK, ROCK 

BACK, RECOVER  

 

1-2      Pose devant, revient sur PG  

3&4     ½ Tour à droite PD devant, PG à coté PD, PD devant 12h  

5&6     ½ tour à droite PG derrière, PD à coté PG, PG derrière 6h  

7-8       Pose PD derrière, revient sur PG  

 

RESTART MUR 2 + 6 après 24 temps face à 12h  

RESTART au MUR 4 après 16 temps face à 12h                                                                                                             


