
Fiche recette 
Cupcakes salés 

www.centpourcenttoque.fr 
   http://mamanstoquees.canalblog.com/ 

Houmous 

Ingrédients : 1 petite boîte de pois chiches (265g), 1 citron, 50 ml d'huile d'olives,  
1 cuillère à soupe de pâte de sésame, 1 gousse d'ail , sel, poivre 
   
Mixer tous les ingrédients  
Laisser refroidir 
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