
Ateliers fleurs  
 

 

Etape 1 : découpez 4 grosses fleurs + 3 petites  
 

 
 
 

Etape 2 : prenez plusieurs fleurs et découpez les bords en « petites 

vagues »  
 

  
 

 
 

 

 
 



 
 

Faites de même avec toutes les fleurs : 

 

 
 

 

Etape 3 : encrer si vous le désirez : 

 

 
 

 
 

 

 



 
 

Etape 4 : placez votre fleur sur un tapis « créamousse » ou tapis de 

« souris ordi » et passer tout autour des pétales avec un stylet à 
bout rond puis tracer 2 traits le long des pétales : 

 

   
 

Faites de même avec toutes les fleurs : 
 

 
 

 
 

 



 
 

Etape 5 : collez les 4 grosses fleurs ensemble en alternant les 

pétales : 

 
 

Faites de même avec les 3 petites fleurs puis percer un trou au 

centre : 
 

 

   
 
 

 

 
 



Etape 6 : prenez au minimum 6 pistils, pliez les en deux : 
 

   
 
Etape 7 : passez les pistils dans le trou des petites fleurs, mettez de 

la colle et placez dans les grandes fleurs : 

 
 

   
 

 



 
Etape 8 : coupez les tiges qui dépassent, pas trop court, 

 

 
 

bien écarter les tiges et collez un rond pour les maintenir : 

 
 

 
 

 
 

 
 



 
 

Etape 9 : avec une pince fine à bout rond, prenez chaque pétale, 

pincez au milieu, maintenez avec vos doigts le pétale et tournez 

(toujours dans le même sens) pour donner plus ou moins du 
mouvement à votre fleur : 

 

 

 
 
 

 

 
 



 
Pour finir, vous pouvez mettre des paillettes etc… 

 

Vous n’avez plus qu’à la placer sur votre page. 
 

 
 

 


