Goulash de boeuf
a |'américaine
facon Cookeo

4 personnes :
450 g de beeuf haché

1 oignon ciselé

zoulash de baeuf 3 'américaine

2 gousses d'ail hachées

40 cl d'eau

1 boite de concentré de tomate
1 boite de tomates concassées
250 g de macaroni

Fromage rapé (cheddar de préférence, sinon du rdpé ordinaire)

2 feuilles de laurier - 1 CS de sauce soja - Sel et poivre - 1/2 CC de paprika fumé - 1 sachet d'épices
italiennes ou tex mex
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* Faire revenir la viande hachée, dans la cuve du Cookeo, en mode « Dorer », quelques minutes, le
temps qu'elle « rende » son eau de cuisson. Ajouter alors I'oignon ciselé et les gousses d'ail
hachées. Faire cuire pendant environ 5 minutes.

* Ajouter |'eau, le concentré de tomate, les tomates concassées, la sauce soja, ainsi que les
aromates et les épices. Mélanger et programmer la « Cuisson rapide » pendant 12 minutes. S'il
reste trop de liquide encore, remettre en mode « Dorer » quelques minutes, en surveillant !

* En fin de cuisson, dter les feuilles de laurier et saupoudrer de fromage rapé.

* Servir tel quel ou pour une version « gratinée », mettre le tout dans un plat a four et mettre a
four préchauffé a 200°C, le temps que le dessus soit un peu doré.
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Inspirée par : Mes inspirations culinaires
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