
POUR BIEN COMMENCER LA JOURNEE... POUR UNE BONNE SOIREE

1
JE ME LEVE

1
JE RANGE MES CHAUSSURES 

2
JE PRENDS MON PETIT 

DEJEUNER

2
JE RANGE MON MANTEAU ET 

MON CARTABLE 

3
JE DEBARASSE MON BOL ET 

MON ASSIETTE 

3
JE ME LAVE LES MAINS 

4
JE ME BROSSE LES DENTS 

4
JE FAIS MES DEVOIRS 

5
JE ME DEBARBOUILLE

5
JE PRENDS MON BAIN 

6
JE M'HABILLE

6
JE METS MES AFFAIRES AU 

SALE

7
JE RANGE MON PYJAMA ET 

FAIT MON LIT 

7
JE MANGE

8 
JE METS MES CHAUSSURES ET 

MON MANTEAU 

8
J'AIDE PAPA ET MAMAN

9
JE PRENDS MON CARTABLE 

9
JE ME BROSSE LES DENTS

10
JE PARS POUR L'ECOLE 

10
MOMENT EN FAMILLE 

8H10 
Je pars pour l'école 

Bonne journée...

11 
JE LIS DANS MON LIT ET 

J'ETEINS LA LUMIERE A 20H45
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