
 

 

                                

 

 

La Fraise 
 
Les caractéristiques : 
Famille : rosacée 
Couleurs des fleurs : blanches                                                    
Exposition : abritée ou bien ensoleillée 
 
 

 

 

 
Type de sol : humide, riche en humus, bien drainé     
Plantation : juin, juillet  
Récolte : Août 
 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Histoire : 
Apparue à l’Antiquité, la fraise tient son nom de sa bonne odeur, « sa 
fragrance ».Elle a été découverte à l’état sauvage en Amérique, en Asie 
et dans certaines régions d’Europe occidentale. 
 



 

 

Elle était utilisée par les Romains comme produit de beauté, mais aussi 
pour ses vertus thérapeutiques .Il a fallu attendre le  Moyen-Age  pour 
qu’on commence à la cultiver dans les jardins et potagers mais aussi 
développer des techniques pour améliorer sa récolte. A la Renaissance, 
on a commencé à l’accompagner de crème ou de vin selon les goûts ! 
 
Les grosses fraises ne sont apparues qu’en 1712 en Europe, importées 
par l’officier de Marine  François-Amédée Frézier. Il rapporte d’un 
voyage au Chili quelques plants de cette nouvelle fraise, plus grosse que 
celle d’Europe .C’est la fragaria chiloensis ( ou fraise blanche du Chili). 
 

 

 

 

Aujourd’hui , la fraise est cultivée dans beaucoup de régions françaises , 
Aquitaine , Provence ,Vallée du Rhône, Val de Loire ,l’Est de la France, 
et bien sûr la Bretagne bien connue avec la ville de la fraise : 
PLOUGASTEL. 
 



 

 

La Gariguette est la variété la plus produite en France, elle représente 
1/5 de la production globale .Il existe d’autres variétés comme la 
Mara, l’Elsanta … 
 
Le sais-tu ? Pocahontas est une variété de fraise que les Amérindiens 
(Indiens d’Amérique) aimaient beaucoup parce qu’elle était la première 
de l’année à mûrir. Sa cueillette se faisant au mois de Juin, c’était 
l’occasion pour eux de faire la fête autour de ce premier fruit de 
l’année . On l’appelle aujourd’hui la fraise « sauvage » ou la ‘fraise 
des bois ». 
 

 


