VERRINES ASPERGE BLANCHES BACON PARMESAN
Un essai de verrines aujourd'hui absolument épatant, je vous le conseille !
Pour 3 verres
Préparation : 10 minutes
Cuisson : 5 minutes
Matériel : un économe, une poêle
Ingrédients :
- 1 botte d'asperges blanches
- 3 tranches de bacon fumé
- une dizaine de copeaux de parmesan
- 1 cuillère à soupe d'huile d'olives
- poivre
Peler les asperges et les couper en petits tronçons.
Couper le bacon en dés.
Poêler les asperges dans l'huile d'olives quelques minutes, elles doivent rester un peu croquantes.
Ajouter le bacon puis les copeaux de parmesan. Mélanger très rapidement, le parmesan doit être à peine fondu.
Remplir les verres et servir aussitôt.
