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Pull irlandais

Points employés
Le pull est entièrement réalisé en tricotant 2 fils 
ensemble.
Préparer des pelotons avant de tric.

Côtes 1/1, aig. n° 6.

Jersey env., aig. n° 7.

Point de riz, aig. n° 7.

Côtes fant. A, aig. n° 7. Sur 3 m.
1er rg (endr. du trav.) : 2 m. env., 1 m. endr.
2ème et 4ème rgs : 1 m. env., 2 m. endr.
3ème rg : 2 m. env., 1 m. endr. double (= piquer 
l’aig. droite au milieu de la m. située sous la m. à 
tric., faire 1 m. endr. et lâcher ensuite la m. de l’aig. 
gauche).
5ème rg : repr. au 3ème rg.

Côtes fant. B, aig. n° 7. Sur 3 m.
1er rg (endr. du trav.) : 1 m. endr., 2 m. env.
2ème et 4ème rgs : 2 m. endr., 1 m. env.
3ème rg : 1 m. endr. double, 2 m. env.
5ème rg : repr. au 3ème rg.

Losange, aig. n° 7. Sur 16 m.
1er rg (endr. du trav.) : 6 m. env., 4 m. endr., 6 m. 
env.
2ème et 4ème rgs : 6 m. endr., 4 m. env., 6 m. endr.
3ème rg : 6 m. env., 4 m. croisées à droite (= glis. 
2 m. sur l’aig. aux. derrière le trav., tric. les 2 m. suiv. 
endr., puis les 2 m. de l’aig. aux. à l'endr.), 6 m. env.
5ème rg : 5 m. env., 2 m. croisées à droite sur 1 m. 
point de riz (= glis. 1 m. sur l’aig. aux. derrière le 
trav., tric. les 2 m. suiv. endr., puis la m. de l’aig. 
aux. point de riz [= 1 m. env. ou 1 m. endr.]), 2 m. 
croisées à gauche sur 1 m. point de riz. (= glis. 2 m. 
sur l’aig. aux. devant le trav., tric. la m. suiv. point de 
riz [= 1 m. endr. ou 1 m. env.], puis les 2 m. de l’aig. 
aux. à l’endr.), 5 m. env.
6ème rg : 5 m. endr., 2 m. env., 2 m. point de riz, 
2 m. env., 5 m. endr.
7ème rg : 4 m. env., 2 m. croisées à droite sur 1 m. 
point de riz, 2 m. point de riz, 2 m. croisées à gauche 
sur 1 m. point de riz., 4 m. env.

8ème rg : 4 m. endr., 2 m. env., 4 m. point de riz, 
2 m. env., 4 m. endr.
9ème rg : 3 m. env., 2 m. croisées à droite sur 1 m. 
point de riz, 4 m. point de riz, 2 m. croisées à gauche 
sur 1 m. point de riz., 3 m. env.
10ème rg : 3 m. endr., 2 m. env., 6 m. point de riz, 
2 m. env., 3 m. endr.
11ème rg : 2 m. env., 2 m. croisées à droite sur 1 m. 
point de riz, 6 m. point de riz, 2 m. croisées à gauche 
sur 1 m. point de riz., 2 m. env.
12ème rg : 2 m. endr., 2 m. env., 8 m. point de riz, 
2 m. env., 2 m. endr.
13ème rg : 1 m. env., 2 m. croisées à droite sur 1 m. 
point de riz, 8 m. point de riz, 2 m. croisées à gauche 
sur 1 m. point de riz., 1 m. env.
14ème et 16ème rgs : 1 m. endr., 2 m. env., 10 m. 
point de riz, 2 m. env., 1 m. endr.
15ème rg : 1 m. env., 2 m. endr., 10 m. point de riz, 
2 m. endr., 1 m. env.
17ème rg : 1 m. env., 2 m. croisées à gauche sur 
1 m. env. (= glis. 2 m. sur l’aig. aux. devant le trav., 
tric. la m. suiv. env., puis les 2 m. de l’aig. aux. à 
l’endr.), 8 m. point de riz, 2 m. croisées à droite sur 
1 m. env. (= glis. 1 m. sur l’aig. aux. derrière le trav., 
tric. les 2 m. suiv. endr., puis la m. de l’aig. aux. à 
l’env.), 1 m. env.
18ème rg : 2 m. endr., 2 m. env., 8 m. point de riz, 
2 m. env., 2 m. endr.

19ème rg : 2 m. env., 2 m. croisées à gauche sur 
1 m. env., 6 m. point de riz, 2 m. croisées à droite sur 
1 m. env., 2 m. env.
20ème rg : 3 m. endr., 2 m. env., 6 m. point de riz, 
2 m. env., 3 m. endr.
21ème rg : 3 m. env., 2 m. croisées à gauche sur 
1 m. env., 4 m. point de riz, 2 m. croisées à droite sur 
1 m. env., 3 m. env.
22ème rg : 4 m. endr., 2 m. env., 4 m. point de riz, 
2 m. env., 4 m. endr.
23ème rg : 4 m. env., 2 m. croisées à gauche sur 
1 m. env., 2 m. point de riz, 2 m. croisées à droite sur 
1 m. env., 4 m. env.
24ème rg : 5 m. endr., 2 m. env., 2 m. point de riz, 
2 m. env., 5 m. endr.
25ème rg : 5 m. env., 2 m. croisées à gauche sur 
1 m. env., 2 m. croisées à droite sur 1 m. env., 5 m. 
env.
26ème rg : 6 m. endr., 4 m. env., 6 m. endr.
27ème rg : repr. au 3ème rg.

Point d'Alvéoles, aig. n° 7. Sur un n. de m. div. 
par 8.
1er rg (endr. du trav.) : endr.
2ème rg et ts les rgs pairs : env.
3ème rg : * 4 m. croisées à gauche (= glis. 2 m. sur 
l’aig. aux. devant le trav., tric. les 2 m. suiv. endr., 
puis les 2 m. de l’aig. aux. à l'endr.), 4 m. croisées à 
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LOSANGE POINT D'ALVÉOLES

= 1 m. jersey envers

= 1 m. jersey endroit

             = 4 m. croisées à gauche

             = 4 m. croisées à droite

         ou                  = 2 m. croisées à droite sur 1 m. point de riz

         ou                 = 2 m. croisées à gauche sur 1 m. point de riz

         ou                  = 2 m. croisées à gauche sur 1 m. envers

         ou                  = 2 m. croisées à droite sur 1 m. envers

Experte



droite (= comme au 3ème rg du losange) *, répéter 
de * à *.
5ème rg : endr.
7ème rg : * 4 m. croisées à droite, 4 m. croisées à 
gauche *, répéter de * à *.
9ème rg : endr.
11ème rg : repr. au 3ème rg.

Echantillons
Un carré de 10 cm point de riz = 13 m. et 20 rgs.

16 m. losange = 11 cm de large.
Important : voir pages conseils.

Réalisation

Dos :
Monter 63-67-71-79-87 m. aig. n° 6 fil employé 
double. Tric. 6 cm (10  rgs) côtes 1/1 en répart.  
15 augm. au dernier rg.

Sur les 78-82-86-94-102 m. obtenues, cont. aig. 
n° 7 en tric. 5-7-9-13-17 m. point de riz, 3 m. côtes 
fant.  A, 16  m. losange, 3 m. côtes fant.  B, 24 m. 
point d'alvéoles, 3 m. côtes fant. A, 16 m. losange, 
3 m. côtes fant. B, 5-7-9-13‑17 m. point de riz.

Raglan :

A 41-42-42-43-44 cm (80-82-82-84-86 rgs) de haut. 
tot., de ch. côté rab. 3-3-3-3-4 m., puis dim. à 2 m. 
du bord ts les 2 rgs :

S : 22 fs 1 m.

M : 23 fs 1 m.

L : 25 fs 1 m.

XL : 2 fs 2 m., 24 fs 1 m.

XXL : 3 fs 2 m., 24 fs 1 m.
Pour dim. 1 m. à 2 m. du bord : tric. 2 m. endr., 2 m. 
ens. env., cont. le rg et lorsqu’il reste 4 m. sur l’aig. 
gauche, tric. 2 m. ens. env., 2 m. endr.
Pour dim. 2 m. à 2 m. du bord : tric. 2 m. endr., 3 m. 
ens. env., cont. le rg et lorsqu’il reste 5 m. sur l’aig. 
gauche, tric. 3 m. ens. env., 2 m. endr.

Tric. 1 rg sur les 28-30-30-32-34 m. rest. en répart. 
7 dim.

Au rg suiv., rab. les 21-23-23-25-27 m. rest. pour 
l'encolure.

Devant :
Commencer comme le dos.

Raglan :

A la même haut. qu'au dos, de ch. côté rab. 3-3-3-
3-4 m., puis dim. à 2 m. du bord ts les 2 rgs :

S : 20 fs 1 m.

M : 21 fs 1 m.

L : 23 fs 1 m.

XL : 2 fs 2 m., 22 fs 1 m.

XXL : 3 fs 2 m., 22 fs 1 m.

Encolure :

A 18-19-21-22-23 cm de haut. de raglan (116-120-
124-128-132 rgs de haut. tot.), rab. les 14-16-16-18-
20 m. centrales, cont. ch. côté séparément en rab. 
côté encolure ts les 2 rgs 1 fs 3 m., 1 fs 2 m. et les 
4 m. rest.

Manche droite :
Monter 31-33-35-37-39 m. aig. n° 6 fil employé 
double. Tric. 6 cm (10  rgs) côtes 1/1 en répart. 
9 augm. au dernier rg.

Sur les 40-42-44-46-48 m. obtenues, cont. aig. n° 7 
en tric. :

S : 9  m. losange en commençant à la m. 8 de la 
grille, 3 m. côtes fant. B, 16 m. point d'alvéoles, 3 m. 
côtes fant.  A, 9  m. losange en commençant à la 
m. 1 de la grille.

M : 10 m. losange en commençant à la m. 7 de la 
grille, 3 m. côtes fant. B, 16 m. point d'alvéoles, 3 m. 
côtes fant.  A, 10  m. losange en commençant à la 
m. 1 de la grille.

L : 11 m. losange en commençant à la m. 6 de la 
grille, 3 m. côtes fant. B, 16 m. point d'alvéoles, 3 m. 
côtes fant.  A, 11  m. losange en commençant à la 
m. 1 de la grille.

XL : 12 m. losange en commençant à la m. 5 de la 
grille, 3 m. côtes fant. B, 16 m. point d'alvéoles, 3 m. 
côtes fant.  A, 12  m. losange en commençant à la 
m. 1 de la grille.

XXL : 13 m. losange en commençant à la m. 4 de 
la grille, 3 m. côtes fant. B, 16 m. point d'alvéoles, 
3 m. côtes fant. A, 13 m. losange en commençant à 
la m. 1 de la grille.

Dès le 9ème rg après les côtes, augm. de ch. côté :

S : 8 fs 1 m. ts les 8 rgs.

M : 4 fs 1 m. ts les 6 rgs, 5 fs 1 m. ts les 8 rgs.

L : 8 fs 1 m. ts les 6 rgs, 2 fs 1 m. ts les 8 rgs.

XL : 4 fs 1 m. ts les 4 rgs, 8 fs 1 m. ts les 6 rgs.

XXL : 10 fs 1 m. ts les 4 rgs, 4 fs 1 m. ts les 6 rgs.

Cont. sur les 56-60-64-70-76 m. obtenues.

Raglan :

A 43 cm (84 rgs) de haut. tot., de ch. côté rab. 1-2-
2-2-3 m., puis dim. à gauche comme au dos et en 
même temps à droite comme au devant, puis rab. 
à droite ts les 2 rgs 1 fs 5 m., 1 fs 4 m. et les 3 m. 
rest.

Manche gauche :
Tric. le raglan en sens inverse.

Bordure d'encolure :
Monter 81-85-89-89-91 m. aig. n° 6 fil employé 
double. Tric. 6  rgs côtes 1/1 et laisser les m. en 
attente.

Finitions :
Assembler les raglans à une demi m. du bord.

Poser la bordure au point de mailles au bord de 
l'encolure.

Faire les coutures des manches et des côtés du 
pull.
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