Coussin c]qauffanl el sa Poclteue

Facile et rapi({e a coudre

Il vous faul :

Pour le coussin :

Un morceau de tissu (drap ancien. toile de lin.) de 34 x 46 cm
&oog de riz BIO environ

Huile essentielle de lavande (ou autre)

5ocm de ruban environ (]cacultalif)

Une é’tique’t’te pour personnaliser volre coussin (facul’tali]c>

Pour la Pochette :

un morceau de tissu 26 x 45 cm pour le dessus (en un seul tissu ou préparé
avec des chutes de tissu et des rubans. croquets ou autres selon votre
ins]oira’tion)

un morceau de tissu 26 x 45 cm pour I'intérieur

iiocm ({e CO]"({O]‘I environ

1 bouton



Confeclionner le coussin c]qau;'fard

Utiliser de préférence un tissu pas ’trop fragile qui résistera sans Prol)léme aux

passages répé’tés dans le micro-onde : toile de lin, ([ra]os anciens..

Jai tout un stoch de vieux ({raPs que j’ulilise pour gaire mes coussins. mais ils
sont souvent tachés par le ’temps. Alors la pose de rubans ou ({’applit{ués Permel

de faire (Iisparai’tre joliment ces Peli’tes imPerfec’tions

Sur cet ancien ({raP, il y avait une Pe’tile tache noire que j’ai décidé de faire

(Iisparai’tre (Ierriére un joli rul)an.



Placer et épingler le ruban sur toute la longueur du tissu, puis le coudre en ]olace.

Replier le rul)an vers l’in’térieur (lu tissu en formanl une l)oucle qui sera visil)le sur
le cété du coussin (facul’calif). Plier le tissu en deux dans le sens de la longueur,

endroit contre endroit.

Coudre tout autour en laissant une ouverture pour retourner le coussin.



Ne pas oublier de couper les angles avant de retourner votre ouvrage.

Retourner et repasser en marquan’t bien au fer les rentrés de couture de
I'ouverture (comme sur la P}to’to). La couture en sera Plus aisée.

Si vous souhaitez aPPliquer une é’tiquelle thermocollante, fai’tes-le a celte é’tape.



Marquer 3 lignes de couture tous les 11¢m avec un crayon a tissu.

Dans une bassine, verser le riz (environ &oo gr) et y ajou’ter 3 ou 4 goulles d’huile

essentielle de lavande (ou autre). Bien mélanger.

J utilise un Po’t de yaour’t comme doseur et je verse environ 1 Pol 1/2 de riz dans

c}laque com]oar’timen’c.



POU]" cou({re faoilemenl le long ({e la llgne ({e couture sans risquer (Ie casser

l’aiguille de la machine, je vous conseille de Lloquer le riz avec des épingles a téte.

Faire de méme pour tous les comparlimen’ts et fermer.

Volre coussin est terminé |



Confec’tionner la Pochet’te

Prendre » morceaux de tissu de 26 x 45 cm pour I'extéricur et l'intéricur de la
poche’t’te. Vous pouvez, si vous le souhaitez, faire un ]oa’tcllwor]& de tissu agrémenlé de

ruban ou de croque’t. Votre Pocllelte n'en sera que ]olus jolie.

Poser les morceaux endroits sur endroits. Arrondir les angles si besoin du cété du

rabat et glisser au centre de ce méme cété, un cordon Plier en deux.



Faire une couture tout autour en laissant une ouverture pour retourner la pochelle.

Avant de retourner le travail, cranter les arrondis et couper les angles.
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Retourner et repasser.



et

<<= Epingler 2 la

hauteur désirée

Poser le coussin cltau]q?an’t sur la ]ooclle’de el épingler les cétés a la hauteur

souhaitée, selon le rabat désire (Pe’ti’t ou gran({ rabat).

Coudre les cotés et surpiquer les bords du rabat (faire le tour de la poche’de avec la
maclﬁne a couc[re, a 1mm (Iu Lorc[)

Poser un bouton a la hauteur du cordon.

La Poc]qe’de est ]oré’te !

Utilise CHAUD, le coussin bouillotte procure bien étre et relaxation.

La chaleur décontracte les muscles, soulage les tensions.

Glissé dans le lit il s'utilise comme une bouillotte.

C]'lauﬂ?er 2 minutes au micro-on({e (G min de o]qac[ue cote).



