
Date Course Description Lieu Heure Site internet Classement 2017

12Km 9h30

17Km(300m+)

21,7Km (300m+) 9h 1er----------1H26'41"

89ème  - Lionel TAUPIAC---- 1h51'39"

489ème -----Dernier---3H40'38"

1 non classé.

12Km (574m+) 10h 1er ----------------- 1H12'06"
31ème-- Alexis BARE---1H33'20"
260ème ---- dernier ---- 3h21'41"
2 abandons

27Km (1487m+) 8h30 1er----------2h33'44"

12ème  - Frédéric BARE----- 2h57'05"

84ème  - Laurent MAFFRE----- 3h42'22"

163ème  - Marie-France BARE-- 4h26'37"

181ème -----Dernier---5h36'23"

5 non classés.
42Km (2202m+) 6h

46Km(1000m+) ind 18h

Supernova 42Km (1060m+) 18h30

Nébuleuse 25Km (500m+) 20h 1er----------2h03'10"

108ème  - Lionel TAUPIAC----- 2h41'35"

137ème  - Stéphane PELLETEY--- 2h46'04"

503ème -----Dernier---4h27'54"

11 non classés 

Météore 18km (305m+) 19h

Comète 11km (280m+) 19h30
11-02-2017 18Km(420m+) 14h

23Km(630m+) 8h30

50Km(1320m+) 9h

21Km (500m+) 9h30 1er    ---------- 1h26:29  

238ème ----  Bordenave Pascal----2h12:02  

383ème ----dernier  ----- 3h25:06  

11Km (250m+) 10h 1er    ------------ 38'31"  

39ème---- Saïd BORDJIHANE--- 50'41"

157ème-----Emma MORTON--1h01'13"

367ème----dernier ------1h37'32" 

27Km (1100m+)

10Km (500m+)

Marche13,5Km(450m+)

11Km(700m+) 10h

23Km(1350m+) 9h

10Km 1er ----------------------------1h15'04"

55ème ---Emma MORTON---1h53'53"

62ème ---Brigitte PAMIES---1h56'55"

72ème ---Christelle BOUCHARA---2h02'07"

74ème ---Dernier---------2h03'33"

21,1Km 1er ----------------------------0h36'33"

140ème ---Martine FABRIE---0h59'57"

201ème ---Dernier---------1h37'55"

Trail aux étoiles 62Km (2500m+) 1er----------5h40'33"

30ème  - Frédéric BARE----- 7h26'28"

176ème  - Stéphane PELLETEY-----9h34'50"

232ème  -Marie-France BARE-----10h28'47"

270ème -----Dernier---11h30'47"

42 abandons

Trail de l'Oignon Doux 21Km (980m+) 

32Km (1313m+) 8h

50Km (2400m+) 7h

9,5Km(150m+) 9h15' Emma MORTON

17Km(300m+) 9h Marcel FISTON, Stéphane RIBAUT et David 

ROUILLE.

19Km (1100m+) en 

relais

19Km (1100m+) 

Individuel

10Km (700m+) 7h30

20Km (1400m+) 7h15 Lionel TAUPIAC

30Km (2000m+) 6h30

10Km

21Km

11Km

20Km

13Km (350m+)

30Km (1000m+)

24Km(730m+)

12Km 19h

23Km 19h

14.5Km(300m+) 9h30

30Km(650m+)

14Km (500m+)

27,8Km(1400m+)

26/03/2017 Marathon de Montauban 42,2Km Montauban (46) 8h30 http://www.m

arathon-

montauban.c

om/

11Km (400m+)

28Km(1120m+)

11Km

16Km

25Km

10Km

http://www.tra

ildescoteaux.f

r/

http://www.gs

e-

organisation.c

om/pages/93,

48,5,183/gpt_

__accueil.htm

l

http://www.co

ursvtt.blogspo

t.fr/p/trail-de-

laqueduc_2.ht

ml

http://www.bo

ulevardsdecol

omiers.fr/item

/107-bassac-

2017

http://www.bla

ckmountaintra

il.fr/index.html

www.foresttra

il31.fr

http://pven.org

/index.php

http://www.tar

ahumarasmur

etclub.fr/index

.php/tmt-

trail/les-

courses/detail

s-des-

https://running

map.org/cour

se-a-pied/la-

grande-

course-de-la-

goutille-14859

Départ St Loup 

Cammas, arrivée 

Pechbonnieu

29-01-2017 Trail de l'aqueduc

Forest trail 31 (Trail 

de nuit)

04-02-2017

Lévignac (31)

46090 - COURS

19-02-2016

12-03-2017

4-03-2017

18 et 19-02-2017

8-01-2017

T
ra

il 
d
e
s
 c

o
te

a
u
x
 d

e
 B

e
lle

v
u
e

Trail de la Courbière 

12-02-2017

Gruissan - Phoebus 

Courir entre Clape et 

Méditerranée

18 et 19 -03-2017

26-02-2017

9h

http://www.let

raildusatuc.fr/

5-03-2017

4-03-2016

12-03-2017

9-03-2013

Black montain trail

Trail du massif de 

Fontfroide Narbonne (Aude)

Blagnac (31)

http://trails.av

ezan.free.fr/ht

ml/avezanais

e.htm

Le Fouss trail

Banat (09)

Trail du maquis

http://www.se

mi-

blagnac.com/

pages/index.p

hp

19-03-2017

26-03-2017

TRAIL des forgerons

TRAIL du Satuc

http://trail-

quillan.jimdo.c

om/

www.locapial.

org

9h30

Gruissan

St Amans-Soult (81)

Trail des pieds cloutés

Tara Muret Trail

Nouste trail

Muret (31)

21h00

CALENDRIER  TRAIL et ROUTE  "COURIR A FONTENILLES"  

Gagnac (09)

http://www.tra

il-courbiere.fr/

http://www.tra

ildumaquis.sit

ew.fr/#Maquis

_2016_Topo.

C

Quillan (11)

La boucle du Bassac

www.lespieds

cloutes.fr

Avezan (32)

St Juéry (81)

Annulé en 2017

2-04-2017 Semi de Colomiers

http://www.ca

praid64.com/

http://www.se

midecolomier

s.fr/

21 et 10Km de Blagnac

Départ au château de 

Jonquière Narbonne

Quillan

18-03-2017

Nay (64)

13-03-2016 L'Avezanaise

19-03-2017

1-04-2017

http://running-

fouss-31.fr/

http://www.acnm-athletisme.com/en-savoir-plus/nos-courses-45152

Toulouse(31)

Le Fousseret

Colomiers(31)

GRP hiver Saint-Lary-

Soulan

http://www.gr

andraidpyrene

es.com/

Dun (09)

-31

30120 LE VIGAN

La grande course de la 

goutille

La salvetat saint 

gilles(31)
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Date Course Description Lieu Heure Site internet Classement 2017

21Km

9/04/2017 Marathon de Paris 42,2Km Paris(75) http://www.sc

hneiderelectri

cparismarath

on.com/fr/

13Km Emma MORTON

22Km

26/03/2017 Marathon de Montauban 42,2Km Montauban (46) http://www.m

arathon-

montauban.c

om/

 11Km

27Km

Randonnée

20Km (1000m+) 

 40Km(2000m+) Laurent MAFFRE Frédéric BARE
 Marie-France BARE

 73Km(3600m+) Pascal BERTRAND, Stéphane PELLETEY

13, 35Km (200m+)

11,3Km(250m+)

20Km(500m+)

23-04-2017 TRAIL des gypaêtes 32,4Km Lourdes 65 http://www.fe

stovalies-en-

bigorre.fr/

22/04/2017

UTA Aubrac 105Km(2700m+) 6h

http://www.ac

tion12.fr/

21Km 9h30

15Km

12Km

120Km (6500m+) 4h

60Km (4000m+) 9h

30Km (1800m+) 9h

Randonnée 9h30

15Km (700m+) 10H

21,1Km 

42,2Km 
26-04-2015 Trail de la massane 21Km (900m+) Argeles/mer https://www.a

rgelesnaturetr

ail.com/

11Km ,2 (314m+)

57Km

11Km ,2 (314m+) Emma MORTON

21Km (519m+)

6-05-2017 Trail nocturne du Larzac 12,25Km La Cavalerie (12) 22h http://www.vc-

sorgues.fr/ind

ex.php

8-05-2016 La verticausse 42Km (2000m+) Saint Georges de 

Luzençon (12)

9h http://www.ve

rticausse.co

m/index.php/a

ccueil

10Km 

Randonnée

11Km ,2 (314m+) Emma MORTON

21Km (519m+)

12Km (400m+) 10h

35Km (1800m+) 8h

42Km (3000m+) 8h

Trail découverte 10Km

Les voleurs de temps 32KM

Grand trail du Limousin 58Km

Les gendarmes et les 

voleurs de temps en 

limousin

65Km (3318+)

Trail de Quéribus 21Km (1200m+) 9h30

Course des Seigneurs 52Km(3200m+) 7h30

21Km (900m+)

42Km (2000m+)

21-05-2016 Le Tour du Pic Saint-Loup 

by Night 

18Km (875m+) Saint-Mathieu-de-

Tréviers (34)

21h30

50km (2600+) Laurent MAFFRE

45km (1900+)

Relais équipes de 2  

45km (1900+)

24km (900+)

4-06-2017 Trail fromager des bessous 11Km Cassagne (31) 10h

18Km (150m+)

30km

42Km

28-05-2015 Ronde du moulin des 

templiers

20Km Marestaing (32) 9h http://mairiem

arestaing.free

.fr/fete.htm

Emma MORTON

108Km(5600m+) 

2x54Km.
Frédéric BARE

52Km (2300m+) Marie-France BARE

25Km (1050m+)

14Km (550m+)

35Km (2700m+)

18Km (750m+)

Randonnée 7h

Course enfants 9h

27Km 9h30

29-04-2016

http://www.tra

il-

gascon.com/

8h

http://www.loz

eretrail.fr/inde

x.php/present

ation

http://www.les

3vents.be/ind

ex.php/les-

courses/trail-

de-queribus

St Antonin de 

nobleval (82)

Chanac (48)

Trail des 3 rocs

Le Tourn de la Cascade 

d'Ars

Aulus les bains

8h

10h

http://trailurbai

ntoulousain.fr/

http://www.fclf

.fr/manifestati

on/vetathlon/

http://www.ox

ygene32.net/

http://www.m

arathondalbi.c

om/

http://www.ge

ndarmes-et-

voleurs.com/

http://www.pa

vietrail.com/

http://trailduro

cdelalune.blo

gspot.fr/

http://tourn.ar

s.free.fr/

http://lesgalop

insducagire.fr/

Lavelanet 09

9h45

Aurimont (32)

Gimont

19-05-2015

3 et 4-06-2017

Pavie (32)

Cremps (46)

Lozère trail

Pavie trail

Aspet (31)

16h30

9hToulouse(31)

http://www.tra

ildumourtis.fr/

#

Pavie (32) http://www.pa

vietrail.com/

http://www.tra

ildestroisrocs.

fr/

30-04-2016

Trail du roc de la lune

Trail ardéchois

11-06-2017 Trail du cagire

14-05-2016

25-05-2017

14-05-2016

Trail Urbain Toulousain

Pavie trail

30/04/2017

Balade des deux coteaux

Ti Trail

29-04-2016

28 et 29-05-2016

12-06-2016

10-05-2014

2-04-2017

Trail des Gorges du Tarn 

Marathon d'Albi

Semi de Colomiers

Trail Gascon

Albi(81)

St Jean de Bruel 

(12)

http://trail-des-

citadelles.blog

spot.fr/

23-04-2017

Entre Save et galop

14h30 http://www.go

rgesdutarn-

sauveterre.co

m/pages-

trail.html

Le Mourtis (31)Trail du Mourtis

http://www.se

midecolomier

s.fr/

http://trailentre

saveetgalop.fr

/

Le trail des Gariottes

3 et 4-06-2017

TRAIL des CITADELLES

Auragne (31)

20-05-2017

9-04-2017 Saint Paul sur 

Saves (32)

Saint Rome de 

Dolan (48)

21-05-2017

Ambazac (87) 

Cucugnan (11) 

Quéribus

9/04/2017

Colomiers(31)

16-04-2017

26-04-2015
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13,5Km(850m+) 9h30

10/06/2016 Corrida de L'isle 

Jourdain

10Km L'isle 

Jourdain(32)

21h00

Le Gévaudan 46km (1300m+)

Le Saint Jacques 66Km (1600m+)

13-06-2015 Aneto trail 50Km (3300+) Campan (65) 7h30' http://www.as

sociation-

cnhb.com/

50Km (2000m+) 

34km (1200m+) 9h

23km (700m+) 9h

12Km (300m+)

14Km 9h30

7Km

32Km 300m+ Pinsaguel(31) 16h

21,2Km (485m+) Pinsaguel(31) 18h

13Km (280m+) Pinsaguel(31) 16h

50Km (3572m+) 

individuel

7h

24Km (1374m+) 10h

12Km (632m+) 11h

18 au 20 -06-2016 Ultra UTPMA Aurillac 105Km (5500m+) Aurillac (15) 00h001 http://www.ut

pma.fr/

5Km 

10Km

18Km

Trail des Corrals 13Km(200m+) 8h30

Le trail des capucins 18Km(350m+) 8h45

Cap Aubrac 27Km(515m+) 8h45

Le marathon des burons 44Km(1400m+) 7h

Aubrac circus  55Km(2000m+) 4h

Marató

dels cims

35Km (2500m+) 9h00

Celestrail 83Km (5000m+)

Mític 112Km (9700m+) 0h

Ronda

dels cims

170Km (13000m+)

28-06-2014 La Biroussanne 23 Km (1300+) Sentein (09) 9h30 http://www.tra

ilariege.com/tr

ail-

biroussanne/

27Km 14h15

14km 14h30

20km 13h30

 7km 16h
La ravi sente 14Km(650m+) 9h

La KBOUR 21Km(1300m+) 14h30

Le Vénasque 45Km (2800m+) 8h Pascal BERTRAND, Yannick BERNARD

La 3404 73Km (4500m+) 5h

26Km

(916m+/893m-)

45Km 2000m+

Andorra Ultra Trail Vallnord

Marthon del cims

42,5Km

(3000m+)

8h

Andorra Ultra Trail Vallnord

Célestrail

83Km (5000m+) 0h Marie-France BARE

16-07-2016 La course des refuges 53km 3500m+ Cauteret(65) 7h30 http://www.ra

ce-

cauterets.fr/in

dex.php?pg=c

ourse-
18-07-2015 Trail du val d'Ossau 73km (5300m+) Laruns (64) 5h http://paupyre

neesaventure.

jimdo.com/gr

and-trail-de-la-

vallee-d-

ossau/

52KM(3400m+) par 

équipe de 3

52KM(3400m+) 

individuel

23-07-2017 La dent d'Orlu 14Km (1600m+) Arrivée 

au sommet à 2200m.

Orlu (09) 8h30 http://www.sp

ort09.com

Trail des Colombes 25Km(800m+) 9h

Trail des Tourtereaux 15Km(480m+) 9h

Trail de la Colombelle 6Km(120m+) 9h

2-08-2015 Trail du Canigou 34Km (2134m+) Vernet les bains 

(66)

7h ou 6H30 http://www.co

urseducanigo

u.com/

17Km (650m+) 10h

47Km (2800m+) 8h

122Km(6800m+) 6h

http://utvalldar

an.com/

Colombies (12)

http://www.de

speradotrail.fr

/

http://www.luc

honanetotrail.f

r/

http://www.tra

ildescretes.co

m/fr/

http://www.co

urirenaubrac.

com/p/tous-

les-parcours-

2013.html

http://us.colo

mbies.free.fr/

Le_vetathlon.

htm

http://www.an

dorraultratrail.

com/index.ph

p?lang=fr

10h http://lafoulee

braxeenne.fre

e.fr/accueil.ph

p

9h

St Pé d'adet => 

Arbas (31)

http://www.for

ce-

basque.org/c

dc.asp

http://www.tra

ildefontromeu.

com/salomon

/

8h

Salardù 

(Espagne) près 

de Baqueira

Trail des crêtes

L
e
s
 c

rê
te

s
 d

u
 P

a
y
s
 

B
a
s
q
u
e

Bagnère de 

Luchon (31)

Espelette

 (64)

Nasbinal (12)

Les foulées braxéennes 

(course dans la forêt de 

Bouconne.

Font Romeu

Trail des trois pics

8-08-2015 Trail du val d'Aran

30/07/2017

Revel (32)

Montastruc la 

conseillère (81)

Desperado trail

Le Tourn de la Cascade 

d'Ars

Aulus les bains

http://www.ca

pmontas.org/

26-06-2016

8-07-2017

Trail du confluent 

Brax (31)

http://www.tra

ilduconfluent.f

r/

http://www.tra

il-des3pics.fr/

http://tourn.ar

s.free.fr/

4-07-2016

Ordino (Andorre)

23-07-2017

1 et 2 07-2016

19-06-2016

Kilian's Classik

11-06-2017

14 au 17-06-2016

St Paul de Jarat 

(09)

18-06-2016

12-06-2016

11-06-2017

20-06-2015

La foulée cap montas

8-07-2017 Ordino (Andorre) http://www.an

dorraultratrail.

org/index.php

?lang=fr
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Date Course Description Lieu Heure Site internet Classement 2017

Course enfants 14h

Randonnée

16Km 9h

27Km individuel 

(1020m+)

8h30'

32Km 9h

 42,5Km(2580m+) 7h

 46Km(2900m+) 6h30

65Km(3700m+) 5h30

7-08-2016 La perloise 13Km (700m+) Perles et 

Castelet

9h30 http://www.sp

ort09.com

21-08-2015 Ultra trail des Pyrénées 160Km (10000m+)

22-08-2015 Tour des cirques 120Km (7000m+)

26-08-2016 Grand raid des Pyrénées 80Km (5000m+)

25-08-2017 Ultra trail du Mercantour 145Km (10000m+/-) Nice (06) 16h http://www.ult

ratrail06.com/

2017/index.ht

m

Frédéric BARE

28-08-2016 Trophée de l'Isard 15,8Km (1000m+/-) L'Hospitalet (09) 9h http://www.sp

ort09.com

CCC (Courmayeur-

Champex-Chamonix)

98Km (5600m+) 28/08 

18h30

UTMB (Ultra trail du Mont 

Blanc)

166Km(9400m+) 28/08 9h

239Km(1500m+) 28/08 9h

5/09/2015 Le tour de l'Ossau 17Km (1100m+) Bious (64) 10H http://www.to

ur-

ossau.com/

03-09-2017 Boulevards de 

Colomiers

10Km Colomieres(31) http://www.bo

ulevardsdecol

omiers.fr/

20Km (1000m+)

25Km (1300m+)

12Km (700m+)

12/09/2015 Trail des chouettes 15Km (500m+) Labenne-océan  

(40)

20h http://traildesc

houettes.e-

monsite.com/

Annulé en 2015 Trail du bois d'Eaunes 15Km (380m+) Eaunes (31) 9h30 traileaunes@r

unningmag.fr

10Km

21Km(660m+)

42Km(1170m+)

15/09/2012 Foulée de la soie Inde 9h30 http://www.sd

po.com/report

age-foulees-

de-la-soie-

2012.html

10Km

21Km

6/09/2015 La Flu' autisme 10Km Ramonville(31) 10h http://www.flu

autisme.fr/

15Km

25Km

38Km(2018m+) 9h30

50Km(2480m+) 9h

10Km

21Km

32Km(481m+) indiv. 9h

21Km 9h

14Km 9h

07/10/2014 Les 100 miles du sud de la 

France

160km (7500m+/9800m-

)

10h

07/10/2014 La grande traversée 110Km (5000m+) 17h30

08/10/2014 La traversée 70km (3900m+/4200m-) 7h30

11/10/2015 Ronde des foies gras 25Km Mauvezin (32) 10h http://rondede

sfoiesgras.fre

e.fr/

J 13/10/2016 Grand raid des cathares 170Km (6800m+) 9h

V. 14/10/2016 Raid des Bogomiles 90Km (11000m+) 9h

S 15/10/2016 Trail des Colombes 39,5km (1300m+) 9h

1-10-2017 Trail gaulois 16Km (210m+) Rieux Volvestre 

(31)

9h30 http://2012.co

urir-en-

volvestre.fr/tra

ilgaulois/fenet

re_trail.php

13Km 9h

29Km (500m+) 9h

23/10/2015 Endurance ultra trail 120Km (4500m+) 9h

VO2 trail 18km (100m+)

La Mona Lisa 28km (1000m+) 12h30

Marathon des Causses  40Km (1500m+)

22/10/2017 Grande course des 

templiers

70Km(3000m+) 6h15

25/10/2015 Marathon de Toulouse 42,2Km Toulouse(31) https://www.

marathon-

toulousemetr

opole.fr/fr/

26/10/2014 Trail de la Courbière 16,5Km (500m+) Rabat les 3 

seigneurs

Trail Larzac/Dourbie 29,3Km (1350m+) 14h

La Jobar Nant 10km (700m+) 7h30

10 et semi de Tournefeuille

http://www.tra

ilducassoulet.

fr/

http://www.m

arathon-

montcalm.co

m/fr/

Verfeil         (31)

http://ac.auteri

ve.free.fr/

http://www.gr

andraidpyrene

es.com/

http://www.tra

ildescascade

s.sitew.fr/#Co

urse_et_progr

amme.A

http://utgs.es/

Trail du cassoulet

oulouse-semi-

marathon.co

m

21/10/2017

18/10/2015

Millau (12)

Trail des bosses

12/09/2015

Auch

http://www.gr

andraid-

cathares.fr/

http://www.ult

ratrailmb.com

/accueil.php

http://www.to

urisme-

aurignac.com

/

30/10/2015

Trail des cascades 9h30

Carcassone (11)

01-10-2017

3/10/2015

27/09/2015

Trail du Bourret et de la 

Colombelle.

Rocquefort les 

cascades (09)

Semi-marathon de 

Toulouse

http://www.fe

stival-des-

hospitaliers.c

om/

http://www.ox

ygene32.net/

17/09/2017

De Font Romeu 

à Argelès/mer

Nant (12)

http://www.fe

stivaldestemp

liers.com/

http://100mile

s-

suddefrance.f

r/fr/reglement-

de-la-course#

Tournefeuille (31)

Alquézar 

(Espagne

9h

9h30

Toulouse (31)

http://www.at

hle-632.fr/

Trail des Olympiades

Chamonix22/08/2016 au 

28/08/2016

Auterive (31)

19-08-2017 Auzat (09)

Aurignac (31)

Marathon du Montcalm

4-10-2015

22-10-2017

Ultra Trail Guara 

Somontano 
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Date Course Description Lieu Heure Site internet Classement 2017

Trail La Nantaise 14,3Km (530m+) 14h30

1/11/2015 Trail des hospitaliers 75,5Km (4000m+) 5h

5/11/2017 Trail du stade toulousain ????? Pujaudran (32) 9h

21Km

10Km

11/11/2015 Les baccantes 8Km Toulouse(31) http://www.sp

ort-

up.fr/site/resul

tat/resultat2-

20151107164

689-960-

40.htm

15Km150m+ 9h30

25km 9h30

42km

18Km qui a regroupé 

le 15 et le 26Km  

pour cause de 

mauvais temps.

9h30

46km 1205m+
 Individuel 9h30

29/11/2015 Marathon de La 

Rochelle

42Km La Rochelle (17) http://www.m

arathondelaro

chelle.com/in

dex.php/fr/

15Km (100m+) 10h30 Stéphane RIBAUT

David

Thierry HUBERT

50Km (950m+) 8h30

05/12/2015 Saintelyon 70Km(1500+ 1900- Lyon (69) http://www.sai

ntelyon.com/

03/12/2016 Nocturne du coeur 10Km Verfeil         (31) 10h http://www.ch

rono-

start.com/

14Km 10h

26Km 10h

10-12-2017 La ronde de Ramonville 10Km Ramonville(31) 10h http://www.ro

ndederamonvi

lle.fr/pages/in

dex.php

10Km 10h

16Km 10h30

27/12/2015 Corida d'Auch 8Km Auch(32)

30/10/2015

http://fouleelh

ermoise.canal

blog.com/

http://www.tra

ildupastel.fr/in

dex.php/cours

es

http://seysses

.foulee.free.fr/

Foulee/

http://www.co

satrail.com/tr

ail-toulouse-

metropole/

http://www.fe

stival-des-

hospitaliers.c

om/

Annulé Trail du téléthon Le Lherm(31)

29/11/2015 Les foulées pour la vie

Trail du pastel

Nant (12)

Seysses (31)

http://asntour

defaure.free.fr

/

Balma (31) 

Trail Toulouse-

métropole

4/12/2016

26/11/2017

Trail de l'Igue Crégois (46)

Toulouse(31)

11-11-2017
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