Supions à l’ail
Pour 4 personnes:
Dans une sauteuse, verser un peu d'huile d'olive et y jeter 500g de supions (nettoyés, égouttés), puis 3 gousses d'ail hachées (pour moi 2!), et du persil. remuer et faire sauter durant 6' environ. Assaisonner. Servir chaud avec des piques en bois.
