Sport Nature Découverte

Situation

St-Sauveur-Camprieu se situe a la limite des Cévennes et des Causses, dans le
Massif de I’Aigoual. C'est un village perché a 1100 m d’altitude, sur un plateau
calcaire entouré, comme son nom l'indique, de deux rivieres. Camprieu, Cam
del Rieu, signifie « plateau entre deux riviéres » et reste ainsi célebre pour son
site naturel, I'abime de Bramabiau et son lac du Bonheur.

Encerclé par une immense forét de coniféres et de hétres, et bénéficiant d’un

climat de moyenne montagne et d’un excellent ensoleillement, la situation du
village vous offre alors une multitude de possibilités d’activités de pleine nature et de découverte de
I’environnement.

Présentation

Sport Nature Découverte est une association qui organise des séjours sportifs de
plein air. Cette structure développe majoritairement les activités physiques et
sportives, mais également des activités de loisirs.

L’association s’adresse a un public trés varié, qu’il s’agisse d’enfants ou
d’adolescents (de 6 a 17 ans), d’adultes, de seniors ou de personnes en situation

de handicap. Elle s’adresse a des groupes de personnes provenant des institutions
telles que des écoles, des colléges, des lycées, des instituts spécialisés, des maisons de
retraite, etc., des associations sportives ou culturelles, des comités de quartier, des entreprises et leur
comité d’entreprise, ou bien a des groupes de particuliers, tels que des familles, des groupes d’amis, etc.

Fonctionnement

Sport Nature Découverte s’occupe d’organiser vos activités selon votre cahier des charges, établissant des
devis gratuits a votre demande.

Hébergement et restauration

L'hébergement et la restauration se déroulent a la résidence de vacances Le
Pont du Moulin. Ce centre agréé DDJS, possédant une grande capacité d’accueil
est un endroit confortable et convivial pour vous recevoir.




Encadrement des activités

L’équipe d’encadrement est constituée, d’une partie par les animateurs de 'association pour la plupart des
activités, et de l'autre par des prestataires externes pour les activités spécialisées. Tous les intervenants
sont diplémés ou stagiaires.

Le soutien de vos propres enseignants ou moniteurs sont la bienvenue. T

Lieux de pratique

La plupart des activités se déroulent a I'extérieur, en forét, sur les sentiers de
randonnée, les chemins forestiers, dans le centre du village, etc.

La commune dispose d’un large terrain de sport (terrain de foot, cours de
tennis, terrain de volley, etc.), et d’une grande salle omnisport.

Le Pont du Moulin dispose de 3 salles de classes, d’une salle polyvalente de 200m?,
d’un mur d’escalade, d’un terrain de volley, d'un terrain de pétanque, d’'un pas de tir a I'arc sécurisé, de
o tables de tennis de table, d’un terrain de badminton.

Matériel pédagogique et équipements

Le matériel pédagogique est fourni par I'association (matériels d’escalade, de

tir a I’arc, d’orientation, raquettes, ballons, etc.)

Vous avez, ensuite, la possibilité de louer votre équipement sportif spécifique
(VTT, FTT, raquettes a neige, etc.)

Activités pédagogiques, sportives et ludiques

Lors de ses interventions, |’association s’instaure dans une démarche de sensibilisation auprés de chaque
public. Les principaux thémes considérés sont les suivants :
v Créer des rencontres, dynamiser une cohésion de groupe et développer 'esprit d’équipe. Exemple
d’activités proposées : theque, ultimate, jeu de rdle, etc.
v Développer I'autonomie. Exemple d’activités proposées : orientation, rallye photos, etc.
v’ Faire découvrir le milieu naturel et le patrimoine de la région, sensibiliser au

respect de l’environnement. Exemple d’activités proposées: randonnée
pédestre, VTT, visite du Musée de la Météo, visite de I'Abime de
Bramabiau, etc.

v’ Sensibiliser le public au bien fait de la pratique physique et sportive.

v’ Divertir, diversifier les pratiques et faire découvrir de nouvelles

activités. Exemple d’activités proposées : escalade, tir a I'arc, etc.
v' Sensibiliser la population au handicap. Exemple d’activités proposées : FTT, etc.
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