VELOUTE DE COURGETTES A LA CREME DE SOJA



Dans le même style que la soupe de poivrons au lait de coco, voici un autre velouté léger et savoureux.

Pour 4 personnes
Préparation : 15 minutes
Cuisson : 20 minutes aux micro-ondes
Matériel : mixeur plongeant, cuit-vapeur micro-ondes

Ingrédients :
- 4 courgettes
- 75 cl d'eau
- 200 ml de crème de soja
- 1 cube de bouillon de légumes
- deux pincées de piment d'Espelette

Laver les courgettes, ôter les extrémités, les couper en petits cubes.

Les mettre dans le cuit vapeur avec l'eau, le cube de bouillon et le piment d'Espelette.

Faire cuire 20 minutes environ aux micro-ondes.

Mixer la préparation au mixeur plongeant et ajouter la crème de soja. Mixer à nouveau et servir aussitôt.
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