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Ingrédients :
· 200 g de haricots verts

· 4 carottes
· 1 gros oignon
· 1 gros poireau
· 250 g de tomates en morceaux surgelées
· 2 petites pommes de terre vitelotte

· 50 g de riz rouge

· 100 g de lentilles plates

· 200 g de bacon en bâtonnets

· 3 c à s d’huile d’olive

· Poivre de moulin, sel

Préparation :

Faites cuire les riz dans 1 L d’eau chaude légèrement salée pendant 10 minutes.

Pelez l’oignon et ciselez l’oignon. Pelez et coupez les carottes en bâtonnets. Coupez le blanc de poireau en rondelles. Pelez les pommes de terre et coupez-les en dés.
Faites revenir les légumes dans l’huile d’olive pendant quelques minutes. Ajoutez le riz égoutté et les lentilles. Mouillez avec 1,5 L d’eau. Salez légèrement et laissez cuire  feu doux pendant 15 min.

Ajoutez le bacon et les tomates et laissez encore cuire 5 minutes.

Poivrez et salez à votre convenance.

Notes personnelles : 

..............................................................................................................................................................................................................
Temps de préparation : 10 min


Temps de cuisson : 30 min


Ingrédients pour 4 personnes


Degré de difficulté : facile








