Menus de Septembre 2017 Traditionnel

Le chef vous
propose...

*Adaptation s/porc : Eufs durs

_ Mardi 05 Septembre Jeudi 07 Septembre Vendredi 08 Septembre

: Sirop de Bienvenue i« Tortis = en salade * Rillettes de thon - Tomate & vinaigrette basilic
« Salade de saison @vmalgrette a I'échalote - Calamars a la Romaine et citron quartier « Eufs durs « Célerimentier de poisson @

« Colin a la rouille « Carottes en persillade « A la Florentine et cro(itons * Camembert Q

- Salade méditerranéenne (pommes de terre, : < Fromage frais sucré « Saint Bricet * Purée de péches %7

mas, p0|vrc.ms, capres, olives) « Fruit de saison @ « Fruit de saison 6

: * Cantafrais :

i « purée pommes poires £

Lundi 11 Septembre Mardi 12 Septembre Jeudi 14 Septembre Vendredi 15 Septembre
PATISSERIES SALEES DU CHEF

- Betteraves vinaigrette a I'ail « Pois chiches et tomate & « Melon &= « Tarte aux légumes du soleil
- Bolognaise de boet ™=/ /Bolognaise au thon ~ * Sauté de volaille ¥ au romarin / - Sauté d’agneau a la créme dail / * Filet de poisson pané
G Omelette nature Colin a la créeme d’ail : i .
» Pennes Rigate . : < Haricots verts persillés
. + Courgettes §béchamel * Purée de pommes de terre : L .
et Emmental rapé . ; : « Petit suisse aux fruits
] ) « Petit moulé nature * Edam () H . : !
* Fruit de saison . _ ) ) + Fruit de saison =
* Purée de pommes {=<) (== < Arlequin de frUits @U SIFOP  feeeiiiieii i e e
Lundi 18 Septembre Mardi 19 Septembre Jeudi 21 Septembre |
« Mélange de saison & vinaigrette huile d'olive + Cceurs de palmier persillés vinaigrette + Salade de tortis £au pistou i« Concombre §-fagon tzatziki
- Poulet ¥ tandoori (Mat : aiguillettes de échalote - Colin & Phuile d'olive et basilic ©w Raviolis brousse basilic & et emmental rapé
: . s : ; : . i :
poulet tand%;n) /Omelette au fromage Bc?euf &=/ aux olives / Colin aux olives . Ratatouille P Coulommlers@
* Carottes &~persillées : Frlt.es _ * Petit cotentin i« Compote tutti frutti et Rices krispies
- Yaourt nature sucré . * Saint Nectaire AOP « Fruit de saison
» Navettes au chocolat * « Fruit de saison @
: y Jeudi 28 Septembre LA CAMARGUE/ LA y
Lundi 25 Septembre Mardi 26 Septembre PROVENCE Vendredi 29 Septembre ANNIVERSAIRES
- Salade parmentiére - Betteraves ™) vinaigrette moutarde a I’ancienne * Tomate @ vinaigrette anchofade i °Laitue iceberg 6 vinaigrette citronnée
L : :
- Sauté de porc* B aux oignons/ Eufs durs* = Merguez E3/Filet de colin meuniére E ;Dg?lredr:%geede taureau & /Calamars a la i ° Blanquette de poisson :
« Chou-fleur béchamel « Curry de lentilles : @ i« Petits pois < :
: * Riz de Camargue . . :
« Petit moulé ail et fines herbes « Fraidou ! . Brie i Petit suisse aux fruits :
« Fruit de saison () * Fruit de saison : :

i < Compote pommes abricots @ o)

i *Gateau au yaourt@nappage fruits rouges i ” !



