	ACTIFS CHEVEUX
	Cheveux normaux
	Cheveux gras – pointes sèches
	Cheveux secs
	pellicules
	démangeaisons
	Chute cheveux
	Pour bébé
	Cheveux fins, mous, sans volume
	Cheveux frisés et crépus

	HE
40gtes pour 250ml

ou

1 à 3%
	Ylang-ylang
Lavande
cèdre
	Romarin
Citron laurier
Petit grain
bergamote

cèdre atlas

pamplemousse

sauge sclarée
	Géranium
Sauge
Bois de rose

Ylang-ylang


	Tea tree
patchouli
Romarin
cade laurier

eucalyptus

géranium

palma rosa
	
	Baie St Thomas
Romarin cèdre

citron

nard

pamplemousse

sauge
	PAS HE
	Bois de rose

lemongrass
	Bois de rose

	Herbes décoction 

(1cc de chaque /250ml eau)
	Saponaire
Ortie
Prêle
	Romarin
menthe
	Camomille
Fleurs de sureau
guimauve
	Bardane

pivoine
	Feuilles de Plantain
tanaisie
	Tilleul

ortie

bardane
	50ml HA calendula ou mauve
	
	

	
	Racine chicorée (j'ai lu dans un article de nature et santé qu'il est bon d'utiliser toute la plante, principe du totum)

	Autres actifs
	1CS Macérât brocoli/HV ricin
	1CS vinaigre de cidre
	1CC karité ou 1 CS HV argan, avocat, ricin
	1CC HV sapote
	1CC HV de sapote
	1CC H sapote

calophylle

nigelle

jojoba
	1CC macérât calendula ou camomille/amande douce
	
	Beurre de mangue, karité, sal ...

	
	1CC Bière éventée dans 1CC agar à chaud
	henné neutre

bois panama

poudre d' iris
	1CS  flocons avoine
	1 sachet aspégic

1 ampoule soufre
	
	
	qq gtes arôme fleur oranger
	Protéines de riz

protéines de soie
	

	
	qq gtes Acide lactique ou citrique pour ajuster le PH à 6

	
	1CC Levure de bière

	
	1CC Vinaigre de fleurs (brillance)

	
	6 ml HAV prêle soja avoine millet alfafa

	
	6 ml HAV ortie prêle

	
	1CS  Gel de lin (brillance et tenue)

	Conservtr 1%
	1/2 ml sodium benzoate (inutile pour shampoings en barre)

	
	1CS Poudre de shikakai et 1CS Rhassoul


	Cheveux bruns
	Feuilles noyer, châtaignier, thé noir
	À ajouter dans la décoction

	Cheveux blonds
	Camomille jaune, curcuma, citron
	

	Cheveux auburn
	qq Grains de chicorée, hibiscus
	


