
   

 تقويم التعلمات

 وعلاقـتـه 

 بالإطار المرجعي 



 تصًٍى انؼزض

ٚالغ اٌّّبسعبث اٌتم١ّ٠ٛت اٌّشتبطت : تٛطئت1.
 ببٌّشالبت اٌّغتّشة

 إشىب١ٌت اٌتم2ُ٠ٛ.

 ِفَٙٛ الإطبس اٌّشجؼ3ٟ.

اٌمٛاػذ الأعبع١ت اٌتٟ ٠ٕبٕٟ ػ١ٍٙب الإطبس 4.
 اٌّشجؼٟ ٌتم٠ُٛ اٌتؼٍّبث  

 أ١ّ٘ت ٚضغ الإطبس اٌّشجؼٟ 5.

 ع١شٚسة بٕبء الإطبس اٌّشجؼ6ٟ.

 إػذاد ٚبٕبء الاختببس7.



١ت تؼشف ِجّٛػت ِٓ اٌتم٠ّ٠ٛلادع ػٍٝ اٌؼَّٛ أْ اٌّّبسعبث 
 :٠ٚظٙش رٌه ِٓ خلايإٌّٙج١ت ٚاٌٛظ١ف١ت،  الاختلالاث

ِمبسبت ١ِىب١ٔى١ت ببٌؼٛدة إٌٝ اِتذبٔبث جب٘ضة لا تشتبظ   »
 بٛضؼ١بث اٌتؼٍُ داخً اٌمغُ؛

 اٌشجٛع إٌٝ تذ١ًٍ اٌّضب١ِٓ ٚدبج١بث اٌتؼٍُ؛ ٔبدسا ِب ٠تُ  »

 ِذذدة بٛضٛح فٟ ػ١ٍّت اٌتم٠ُٛ؛ ٔبدسا ِب ٠تُ اػتّبد إجشاءاث »

 اٌتٕغ١ك ب١ٓ الأعبتزة دٛي إجشاءاث اٌتم٠ُٛ؛ ضؼف »

ػذَ إدسان اٌتلا١ِز ٌّؼب١٠ش اٌتم٠ُٛ اٌّؼتّذة ِٓ طشف  »
 ؛الأعتبر

 .اٌتؼٍُبٛضؼ١بث ػذَ ١٘ىٍت اٌفشٚض ٚفك ِمتض١بث تشتبظ  »

إػطبء أ١ّ٘ت وبشٜ ٌٍٕمطت ِغ إغفبي اٌتغز٠ت اٌشاجؼت ببٌٕغبت   »
 .ٌّذسط ٚاٌت١ٍّزاٌىً ِٓ 

واقغ انًًبرطبث انتقىًٌٍت انًزتبطت : تىغئت.1
 بنًزاقبت انًظتًزةب



 انتقىٌى إشكبنٍت ـ 2

ٓ٠تضّٓ ِفَٙٛ اٌتم٠ُٛ جبٔب١ٓ ِتىب١ٍِ: 

تقذٌز قًٍت انشًء ببطتؼًبل أداة قٍبص يؼٍُت: انقٍبص. 

اطتؼًبل يؼطٍبث انقٍبص نتحظٍٍ قًٍت : انتصحٍخ
 .انشًء وإصلاح يىاقغ انخهم فٍه

 ٠تطٍب ضّبْ ِٛضٛػ١ت اٌم١بط اعتؼّبي أداة تت١ّض
 :بتٛفش ششط١ٓ أعبع١١ٓ ّ٘ب

 اٌصلاد١ت/ اٌصذقLa validité  

 ًًطهىة قٍبطهانشًء نهانقذرة ػهى انقٍبص انفؼه 

اٌثببثLa fidélité  

 الاختببر فً ظزوف  إػبدة إَجبس اطتقزار انُتبئج ػُذ
 يشببهت

 



  انتؼهًبثأدواث انتقىٌى انًؼتًذة فً تقىٌى 

الاِتذبٔبث اٌّٛدذة. 

فشٚض اٌّشالبت اٌّغتّشة. 

اٌشٚائض. 

انىظؼٍت انًشكم: 

و١ف ٔجؼً ٘زٖ الأدٚاث اٌّؼتّذة فٟ       
تتغُ ببٌصلاد١ت ٚاٌتببث، ِٓ  اٌتؼٍّبثتم٠ُٛ 

 اجً إوغببٙب اٌّٛضٛػ١ت اٌلاصِت؟



 يفهىو الإغبر انًزجؼً نتقىٌى انتؼهى. 3

6 

٠ؼتبش الإطبس اٌّشجؼٟ ٚث١مت ِشجؼ١ت تٛضخ   •
الأعبع١ت  اٌتٟ  اٌّٙبساث ٚ اٌّضب١ِٓ

 تطببكع١ٕصب ػ١ٍٙب اٌتم٠ُٛ، ٚتشَٚ إ٠جبد 
ب١ٓ ِذت٠ٛبث بشاِج اٌّبدة ٚالأداة اٌّؼتّذة 

 .فٟ اٌتم٠ُٛ 

ٚببٌتبٌٟ فٙٛ إطبس ٠ؼتّذ وّشجؼ١ت فٟ  وً  •
اٌؼ١ٍّبث اٌّشتبطت بإػذاد ٚإجشاء تم٠ُٛ 

   .اٌتؼٍّبث



اٌتذذ٠ذ اٌٛاضخ ٚاٌذل١ك ٌّب ٠جب أْ ٠ىْٛ : اٌّطببمت
ػ١ٍٗ الإطبس اٌّشجؼٟ ٌٍتم٠ُٛ ػٍٝ ٔذٛ ٠ضّٓ 
 ِطببمتٗ ٌٍبشاِج اٌذساع١ت اٌّمشسة ٌٍٚتذس٠ظ؛

 
 ،ببٌٕغبت ٌج١ّغ اٌّّتذ١ٕٓ ٚج١ّغ اٌّّتذ١ٕٓاٌٛدذة 

 ،ضّبٔب لأْ تىْٛ اٌفشٚق فشٚلب دم١م١ت فٟ اٌتذص١ً
 ١ٌٚظ اختلافبث فٟ تأ٠ًٚ أ٘ذاف اٌبشاِج اٌذساع١ت؛

 
فٟ  ةٌٍّٙبساث ٚاٌّضب١ِٓ الأعبع١ت اٌّذذد ٌتغط١تا

 .ٌٍبشاِج اٌذساع١ت اٌّمشسة ٚاٌّّبسعت

انقىاػذ الأطبطٍت انتً ٌتأطض ػهٍهب .4
 :الإغبر انًزجؼً



تٛج١ٗ اٌتذس٠ظ ٚاٌتم٠ُٛ ٚإػطبئّٙب بؼذا  ♦

تؼبلذ٠ب ب١ٓ ِجّٛع اٌفبػ١ٍٓ اٌتشب١٠ٛٓ 
 ٚاٌتلا١ِز؛

 
 تٛد١ذ ِٕطٍمبث اٌّّبسعت اٌتم١ّ٠ٛت ِذ١ٍب ٚ ♦

 اٌتذص١ًٚضؼ١ت ِغ تشخ١ص  ،ٚط١ٕب ج٠ٛٙب ٚ
ٚاتخبر الإجشاءاث اٌتصذ١ذ١ت  اٌذساعٟ،

 .إٌبجؼت

 أهًٍت وظغ الإغبر انًزجؼً.5



 بُبء الإغبر انًزجؼً طٍزورة -6

 ِٓ ٠تطٍب بٕبء الإطبس اٌّشجؼٟ الأطلاق
 :اٌّشتىضاث اٌتب١ٌت

،تذ١ًٍ ِضب١ِٓ اٌبشٔبِج ٚاٌتٛج١ٙبث اٌتشب٠ٛت 

،ٞٛاٌشجٛع إٌٝ اٌّزوشاث اٌٛصاس٠ت إٌّظّت ٌٍتم٠ُٛ اٌتشب 

،الإطلاع ػٍٝ اٌىتب اٌّذسع١ت ٚاٌّّبسعبث اٌصف١ت 

لصذ اٌم١بَ ببلإجشاءاث ٚاٌؼ١ٍّبث ا٢ت١ت: 

1.6 .ٍٍبُبء جذول انًعبي 

2.6 .وظغ جذول انًهبراث 

3.6 .تحذٌذ جذول انتخصٍص 

4.6 .ٌهُذطت يىظىع الايتحب 

 

 



 جذول انًعبيٍٍ.  1. 6

  ٓتذذ٠ذ اٌّجبلاث اٌشئ١غ١ت ٚاٌفشػ١ت ٌٍّضب١ِ

اٌّغتٙذفت ِٓ اٌتم٠ُٛ أطلالب ِٓ اٌبشٔبِج 
 اٌشعّٟ اٌّؼّٛي بٗ،

  ٝٔإبشاص اٌّؼبسف الأعبع١ت اٌتٟ تؼتبش اٌذذ الأد
 اٌزٞ ٠جب اوتغببٗ ِٓ طشف اٌت١ٍّز؛

  ٔٛػ١ت )ص١بغت الأ٘ذاف اٌتؼ١ٍّت الأعبع١ت
 اٌمببٍت ٌٍتم٠ُٛ؛( اٌّٙبساث اٌّختٍفت: اٌتؼٍّبث

  تذذ٠ذ ٔغبت أ١ّ٘ت وً ِجبي ِٓ اٌّجبلاث

اٌشئ١غ١ت، ببلاػتّبد ػٍٝ ٚصٔٙب فٟ اٌبشٔبِج، 
 .ٚاٌغلاف اٌضِٕٟ اٌّخصص لإٔجبص٘ب



(مثال مستوى السنة الثالثة إعدادي )  جدول المضامين  

المجالات 
 الرئيسية

المجالات 
 )مهارات/ معرفية (الأهداف الأساسية  الأساسية المعارف الفرعية

نسبة 
الأهمية 

(%) 

التربية 
 الغذائية

 

 الأغذية
 .  التركيب الكيميائي للأغذية -

 .الغذاء البسيط والمركب -
أهم الكواشف الكيميائية التي تكشف عن مختمف  -

 .  الأغذية البسيطة

 .  الأغذية البنائية، الأغذية الواقية ،الأغذية الطاقية -

 .استخراج مكونات الأغذية -
 .التمييز بين الغذاء البسيط والمركب -
 .تصنيف الأغذية إلى بنائية وواقية وطاقية -
 .التعبير البياني و الكتابي عن معطيات تتعمق بالأغذية -

30  

الفاقات 
 الغذائية

 .مفهوم الفاقة الغذائية - 
 :  أسباب الفاقات الغذائية وسبل الوقاية منها - 

الكواشيوركور : سوء التغذية البروتينية الحرارية+ 
 .والهزال الاقتياتي

 .الكساح، داء الحفر: العوز الفيتاميني+ 
مرض التدرق، العوز : عوز العناصر المعدنية+ 

 .الحديدي

 . تحميل المعطيات مع استخراج أعراض وأسباب الفاقات -

 .طرح مشكل و فرضيات مرتبطة بفاقة غذائية -
استثمار  معطيات لحل مشكل أو اختبار فرضية مرتبط  -

 .بفاقة غذائية
اقتراح إجراءات لموقاية من الأمراض المرتبطة  - 

 .بالفاقات الغذائية
التعبير البياني و الكتابي عن معطيات تتعمق بالفاقة  - 

 .الغذائية

الكمتات 
 الغذائية

 .مفهوم الكمتة الغذائية -
 .المردود الكمي والكيفي والطاقي لمكمتة الغذائية -
 .التغذية المتوازنة -
العمر، : العوامل المتدخمة في تغير الكمتة الغذائية  -

 .الجنس، الحمل والنمو، المجهود العضمي

استخلاص الحاجيات اليومية لمجسم من أجل تغذية  -
 . متوازنة انطلاقا من تحميل المعطيات

 .حساب القيمة الطاقية للأغذية المستهمكة -
 .حساب الكمتة الغذائية -
تحديد شروط التغذية المتوازنة انطلاقا من تحميل أو  -

 .  مقارنة المعطيات

ربط العلاقة بين تغير الكمتات الغذائية والعوامل  -
 .المتدخمة في هذا التغير

 .إبداء الرأي بخصوص كمتة غذائية -
التعبير البياني والكتابي عن معطيات تتعمق بالكمتات  -

 .الغذائية



 جذول انًهبراث.  2.  6

٠تُ أطلالب ِٓ الأ٘ذاف اٌّذذدة فٟ جذٚي 
 :اٌّضب١ِٓ

  سصذ اٌّٙبساث الأعبع١ت اٌتٟ ع١ٕصب ػ١ٍٙب
 :اٌتم٠ُٛ، ٚتص١ٕفٙب إٌٝ ِجب١ٌٓ ِٙبس١٠ٓ

 اطتزداد يُظى نهًؼبرف؛ 

 ًَالاطتذلال انؼهًً وانتىاصم انكتببً وانبٍب   . 

 ٞتذذ٠ذ ٔغبت أ١ّ٘ت وً ِجبي ِٙبس  . 



 (مستوى الثالثة إعدادي )  جدول المهارات

المجالات 
 المهارية

نسبة الأهمية  المهارات
%) ) 

استرداد 
 المعارف

 .استظهار المعارف
 .  التطبيق المناسب لممعارف

40   

الاستدلال 
 العممي

 .تحديد وصياغة مشكل عممي
 .ربط المعمومات بالمكتسبات لحل المشكل العممي المطروح

توظيف المعمومات في حل المشكل العممي المطروح أو في تفسير الظاهرة 
 .المطروحة لمدراسة

 .اقتراح وصياغة فرضيةّ أو فرضيات مرتبطة بالمشكل العممي
 .اقتراح وسائل مناسبة لاختبار الفرضية أو الفرضيات

 .  وصف وتحميل المعطيات العممية

 .مقارنة المعطيات و تفسير النتائج
 .الخروج باستنتاجات وتعميم النتائج

 .توظيف المبادئ والقوانين والنماذج لتفسير الظواهر والمعطيات العممية
 .  تركيب المعمومات والمعطيات في شكل نص منظم

 .إبداء الرأي  والبرهنة عميه

50 

التواصل الكتابي 
 والبياني

 .تمثيل بنية أو ظاهرة بيولوجية بواسطة رسم تخطيطي
 .ترجمة معطيات رقمية إلى مبيان أو جدول أو نص

 .إنجاز رسم تخطيطي وظيفي
 .إنجاز رسم تخطيطي تركيبي أو خطاطة

10   



 جذول انتخصٍص.  3.  6

ِٙبساث، / ِضب١ِٓ  :ػببسة ػٓ جذٚي تشو١بٟ
 :٠ٛضخ ٘زا اٌجذٚي

  ٚاٌّٙبس٠ت اٌّضب١ٕ١ِتاٌتمبطغ ب١ٓ اٌّجبلاث 
 ِؼبش ػٕٗ بٕغب ِئ٠ٛت؛ 

  ِٙبسٞػذد إٌمظ اٌّخصصت ٌىً ِجبي 
 .ِٚجبي سئ١غٟ



 (الثالثة إعدادي -مهارات/ مضامين : الجدول التركيبي)جدول التخصيص 

ػذد انُقػ 
انًظُذة 
نهًجبلاث 
 انزئٍظٍت

انًجًى
ع 
%(
) 

انتىاصم 
انبٍبًَ 
 وانكتببً

(10%) 

الاطتذلا
ل 

انؼهً
 ي
(50%) 

اطتزداد 
انًؼبر

 ف
(40%) 

08 40 04 20 16 

 الأغذٌت

انتزبٍت 
انغذائ

 ٌت

صحت 
 انجظى

(40%) 

 انفبقبث انغذائٍت

 انكهتبث انغذائٍت

)  وقبٌت أجهشة انجظى 
انجهبس انؼصبً، 
انجهبس انهعًً، 
/  انجهبس انتُفظً
انجهبس انؼعهً 

 (وانجهبس انتُبطهً

12 ٌ 
60 6 30 24 

انجزاثٍى  انجزاثٍى
وػهى 

انًُبػت 
 /

اظطزا
ببث 

 انجهبس

انًُبػ
/  ي

بؼط 
 يشبكم 

 انًُبػت

(60%) 

انًُبػت انطبٍؼٍت وانًُبػت 
 انُىػٍت

اظطزاببث انجهبس انًُبػً 
 (الأرجٍبث، انظٍذا)

بؼط انًشبكم انًُبػٍت 
 (تحبقٍ انذو)

 )%(اانًجًىع  40 50 10 100

 ػذد انُقػ انًظُذة نهًظتىىبث  انًهبرٌت ٌ 8 ٌ 10 ٌ 2 ٌ 20



 هُذطت يىظىع الايتحبٌ.  4.  6

اٌتم٠ُٛ ٚتذذ٠ذ  ب١ٕت ِٛضٛع٠تؼٍك الأِش بٛضغ  
 :ششٚط إٔجبصٖ

 اٌتٟ اٌشئ١غ١ت  اٌّضب١ٕ١ِتاٌّجبلاث تذذ٠ذ
الاعتشداد إٌّظُ : اٌّىْٛ الأٚيع١ختبش٘ب 

 .ٌٍّؼبسف

 اٌّىْٛ تذذ٠ذ ػذد اٌتّبس٠ٓ اٌتٟ ع١تضّٕٙب
الاعتذلاي اٌؼٍّٟ ٚاٌتٛاصً اٌىتببٟ : اٌثبٟٔ

 .دغب ِؼط١بث اٌّىْٛ الأٚي، ٚرٌه ٚاٌب١بٟٔ

تٛص٠غ إٌمظ دغب وً ِىْٛ: ٚضغ عٍُ اٌتٕم١ظ 

 



 (إػذادي مستوى الثالثة  )  يىظىع الايتحبٌ هُذطت
 انذورة

 انًذة انشيٍُت

 انًؼبيم

 انظًبح ببطتؼًبل اَنت انحبطبت أو ػذو انظًبح بهب

 يكىَبث انًىظىع

 اطتزداد انًؼبرف

 َىع الاختببراث انًًكُت انًعبيٍٍ انتُقٍػ

 صحة الجسموالتربية الغذائية  ٌ 4

 .(QCM)اختببراث الاختٍبر يٍ يتؼذد  -
 .اختببراث انًطببقت -
 .اختببراث انتكًٍم -
 .اختببراث الإجبببث انقصٍزة -
 اختببر صحٍخ وخطأ -

إػطبء أطًبء يُبطبت نهؼُبصز انًزقًت ػهى رطى أو رطى  -
 .تخطٍطً

اطتظهبر يببشز نهًؼبرف أو اطتظهبر ٌُظى فٍه انتهًٍذ  -
 .انًؼبرف بشكم يبظػ

4 ٌ 
اضطرابات الجهاز / الجراثيم وعلم المناعة 

 بعض مشاكل المناعة/  المناعي

 الاطتذلال انؼهًً وانتىاصم انكتببً وانبٍبًَ

3 ٌ 
الاطتذلال 

 انؼهًً

 التربية الغذائية

انتًزٌٍ الأول فً انتزبٍت انغذائٍت ٌؼتًذ ػهى 
 اطتغلال انًؼطٍبث وتىظٍف انًكتظببث

1 ٌ 
انتىاصم 

انكتببً 
 وانبٍبًَ

7 ٌ 
الاطتذلال 

 انؼهًً
اضطرابات الجهاز / الجراثيم وعلم المناعة 

 بعض مشاكل المناعة/  المناعي

و  اضطرابات /الجراثيم وعلم المناعة أو انتًزٌٍ انثبًَ فً 

ٌؼتًذ ػهى  و  بعض مشاكل المناعة/الجهاز المناعي أو
 اطتغلال انًؼطٍبث وتىظٍف انًكتظببث

1 ٌ 
انتىاصم 

انكتببً 
 وانبٍبًَ


