Petits pains au chocolat


En surfant sur le net j'ai découvert le site de plaisir gourmand..


en cliquant dans les rubriques, les petits pains feuilletés appelés là bas couques choco ... m'ont donné envie de tester cette recette ... alors en avant ...J'ai divisé la recette en deux pour une première fois ... mais je le regrette ... c'est trop trop bon... D'accord, il faut un peu de temps, mais ça en vaut la peine je vous assure . Je vous donne donc la recette complète d'office ..


300 gr farine / 75 gr lait / 30 gr eau / 65 gr oeufs (1 moyen) / 6 gr sel / 10 gr levure / 40 gr sucre / 150 gr beurre


Faire tiédir le lait et l'eau et y ajouter la levure deshydratée.


Dans le bol du robot, mettre tous les ingrédients sauf le beurre. Faire tourner avec la "feuille" à la vitesse 1 pendant 5 mn puis à la vitesse 2,  3 mn. Elle ne doit pas coller aux doigts





La disposer ensuite dans un saladier et la laisser 1 h à température ambiante. Appuyer ensuite sur la pâte puis la mettre au frais 1 h.


Pour le restant ... je vous mets le lien .. les explications sont très claires ...


http://plaisirgourmand.perso.cegetel.net/photo_30.html


Voici le résultat ...
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