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1) Mesurer le tour de tête et diviser cette longueur par 6. Vous obtiendrez ainsi la 
largeur des 6 bandes que vous devez découper.  La hauteur varie selon la taille de la 
tête mais vous pourrez toujours réajuster ensuite. Les 6 bandes doivent avoir la 
forme ci-dessous. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2) Superposer 2 bandes endroit contre endroit et coudre un côté du bas à la pointe 
de l’arrondi (les coutures seront à l’intérieur du bonnet). Poursuivre pour assembler 
ainsi les 6 bandes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

3) Découper une bande de la longueur du tour de tête et de 8 cm de large (c’est là 
que vous pouvez ajuster la hauteur du bonnet en faisant cette bande plus ou moins 
large, elle sera pliée en 2). 
 
4) Poser la bande dans le sens de la hauteur côté envers du tissu vers vous (endroit 
du tissu côté table). Poser le bonnet sur la bande de polaire comme indiqué sur le 
schéma ci-dessous, en superposant les tissus sur une largeur de 1,5cm. Epingler 
pour maintenir les tissus et coudre à 1cm du bord du bonnet. 

 


