( Dans la cuisine d’Audinette (

Banana Split à l'antillaise

Pour 4, il faut :
4 bananes
4 boules de glace rhum-raisin (vanille pour moi)
100g de chocolat noir
1 petite boite d'ananas au sirop
4 c.a.s. de noix de coco râpée
2 c.a.s. de sucre en poudre
10cl de lait de coco
1 c.a.s. de rhum ambré
4 c.a.s. de crème liquide

Egoutter les morceaux d'ananas et verser la moitié du sirop dans une assiette creuse.
Mélanger le sucre et la noix de coco dans une assiette plate.

Faire fondre le chocolat au bain-marie avec 4 c.a.s. de lait de coco + la crème liquide. Mélanger pour obtenir une sauce lisse.

Pendant ce temps, peler les bananes et les trempez dans le sirop d'ananas, puis les roulez dans le mélange sucre-noix de coco. Placez sur les assiettes dessert.

Mélanger le reste de lait de coco, le sirop d'ananas restant et le rhum. Arroser les bananes de ce mélange.

Ajouter l'ananas. 

Puis la boule de glace. 

Enfin, napper de chocolat fondu.

Servir sans attendre !





