Lait de riz
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Ingrédients pour 1 L de lait de riz :
· 40 g de riz
· 1350 g d’eau

Mettre le riz à tremper dans un grand verre d’eau au frais au minimum 4 heures. Jeter l’eau de trempage, mettre les grains de riz dans une casserole avec les 1350 g d’eau. Faire bouillir, puis continuer la cuisson 10 min environ en remuant. Laisser reposer 15 min hors du feu. Mixer dans un blender ou avec un mixer plongeant. Filtrer au travers d’une passoire à mailles fines. On obtient environ 1 litre de lait de riz et 80 g de résidus de riz.
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