NOUVEAU

ATELIER MANDALA
Art-thérapie

«VOYAGE AU CENTRE DE SOl »

Cet atdier vous propose de mieux connaitre I'art du MANDALA.

MANDA LA signifie «cercle » mais la véritable signification de ce mot vabien au-dela ...
(Support de creation, de méditation, de connaissance de soi, de guérison...)

Soyez curieux ! Venez a ladécouverte de cet art....

Nul besoin de savoir dessiner, cet espace dexpresson es a la portée de tous, petits et
grands a partir de 8 ans

Chague mais, chague atelier vous ouvrira, petit a petit , un monde nouveau, comme une
bulle qui parlera de vous, une parenthese enchantée pour penser a vous, mieux vous
connaitre, et vous révéer vos potentids...

Contenu du 1¥ atelier :
Higoire du Mandala et premiere gpproche smple du dessin centré.
Apres chague cours Vous repartez avec vos « - LVres »

PRIX goécial DECOUVERTE : 15 €

(Materiel fourni)

|nscriptions et rensegnements .

Karine GUINDEUIL 06.50.06.41.15 Aromatologue, conteuse voyageuse et art thérapeute
karine@laromina.com

Cesatelias se deroulentdans un cadre de bienveillanceet de nonjugement. Confidentialité respectée.
L'art thérapie nese substitue pasala médecine, il apporte desréponses complementairesau méme titre quelesautres
medecines "alternatives’



