
 

 

Bienvenue chez Christhummm 
http://www.christhummm.canalblog.com/ 

 
 

 

~~  Le Zéphyrou  ~~ 
 
 
 

   
 
 
 

Ce gâteau est réalisable avec un bon nombre de fruits. 
 
 

100 grs de sucre 

3 oeufs 

100 grs de farine 

100 grs de beurre fondu 

des fruits : une boite de poires ou d'abricot ou de pêches... ou des 

fruits frais... des pommes... etc ... 

(pensez à bien égoutter les fruits aux sirop) 

des pépites de chocolat pour les plus gourmands 
 

Mélanger les oeufs et le sucre 

Ajouter la farine et le beurre 

Mélanger 

Ajouter les fruits 

Cuire 25/30 mn four th 180° 

 

Alors, facile non ! 
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