Salade Estivale




Ingrédients : 
· Salade verte (variété de votre choix)

· 1 melon

· 6 tranches de jambon cru

· Pignons de pin 

· Vinaigrette maison (moutarde, huile, vinaigre, sel et poivre)

· Miel liquide (facultatif si vous n'aimez pas le sucré/salé)

· 1 pomme

Préparation : 
1. Laver la salade et l’égoutter

2. Dans une poêle, faire revenir doucement les pignons de pin. Les réserver

3. Couper les tranches de jambon cru en petits morceaux ou en lamelles

4. Couper le melon en petits morceaux et réserver

5. Eplucher la pomme et la couper en lamelles. Réserver

6. Préparer une vinaigrette

7. Dans une assiette, déposer la salade

8. Disposer dessus le jambon cru coupé, des morceaux de melon, les lamelles de pommes

9. Parsemer de pignons de pins

10. Verser de la vinaigrette ainsi que du miel liquide par dessus

