Salade sucrée, salée au magret et graines germées !!!


Pour une personne :
1/2 pomme granny

1/2 mangue mûre mais ferme

2 branches de céleri

1/2 jus de citron

2 cuillères à soupe d'huile d'olive fruitée et herbacée ici une huile de Castelas dont je vous parlerai bientôt dans un billet consacré au Salon Saveurs
Quelques branches de persil plat

1/2 magret de canard sans la peau

1 poignée de pousses germées de poireaux 

Fleur de sel , poivre long

Peler et détailler la mangue et la pomme en petits dés. Émincer le céleri et le persil. Réunir le tout dans un saladier avec le jus de citron et l'huile d'olive. Assaisoner. Réserver au frais. Cuire le magret rosé à coeur puis laisser reposer 10 min sous un papier alu. Le détailler en lamelles. Dresser la salade dans une assiette à l'aide d'un cercle, déposer le magret et surmonter des graines germées . Un filet d'huile d'olive et hop on déguste !

